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7{:1 7 pAROW DucHA SWIETEGO
H-I'D“T

Du:h" Su.mglegn Czesto wydaje sie nam, ze nie jeste$my zdolni zy¢ w zgodzie z wolg

BoZzg ani zrealizowa¢ powotania, jakim jest osobista $wietosc.
Z pomoca przychodzi nam siedem daréw Ducha Swietego: dar
madrosci, rozumu, umiejetnosci, rady, mestwa, poboznosci i bojazni

‘ ) BoZej. To one pomagajg nam pokonac ludzkie stabosci, wnoszg
Al boskie swiatto w rozpoznanie, pragnienie i dziatanie zgodnie z Bozym

zamystem. Opowiada o nich ksigzka Ludovica Lécuru 7 daréw Ducha
Lastbe T §W/erego. Ksigzka napisana jest w sposob przystepny i interesujacy,

opiera sie na $wiadectwach i konkretnych przyktadach. Czerpie
z bogatej tradycji Ojcow Kosciota, sredniowiecznych doktoréw oraz
tekstow soborowych. Jestto Swietna propozycjadlawszystkich, ktorzy
*ISBN 978-83-60040-76-8 pragna otworzy¢ sie na dziatanie Ducha Swietego. Ksiazka ta obok
" Format 130x200 mm Pisma $wietego moze by¢ wiasciwym prezentem dla tych, ktdrzy
*Stron 164 L . . . .
przygotowuja sie do sakramentu bierzmowania. Ksiazke wzbogacajg

* Rok wydania 2009 g . . , -
*“Wydanie| *Oprawa modlitwy o otrzymanie kazdego z daréw Ducha Swigtego.

miekka

th. M. Foss-Kita

MAM STO LAT | CHCIALABYM WAM POWIEDZIEC...

Siostra Emmanuelle (1908-2008) to jedna z najbardziej znanych
zakonnic we Francji. Po skoriczeniu 65 lat, gdy przeszta na emeryture,
postanowifa nies¢ pomoc i pocieche najbiedniejszym w Kairze, tzw.
gatganiarzom, a szczegdlnie ich dzieciom. Na tej postudze spedzita
dalsze ¢wierc¢ wieku! Jej nieztomnos¢, poczucie humoru, ostry jezyk
i szczere wypowiedzi, niosace przenikliwg madros¢ i pogode ducha,
zyskaty jej we Francji mnéstwo zwolennikéw. Chcac nie cheag, stata
sie prawdziwg stawa, jedng z najbardziej znanych we Francji oséb
duchownych — poréwnywang do Matki Teresy z Kalkuty.

tt. T. Gatuszka OP

* ISBN 978-83-60040-74-4
* Format 130x200 mm m
* Stron 184
* Rok wydania 2009
*Wydaniel * Oprawa
miekka ze skrzydetkami



*ISBN 978-83-60040-78-2

* Format 130x200

* Stron 208

* Rok wydania 2009

*Wydaniel *Oprawa
migkka

WEROWADZEMIE

1 adoracji
ih

th. M. Bartnicka-Gustowska

*ISBN 978-83-60040-75-1

* Format 130x200 mm

* Stron 256

* Rok wydania 2009

*Wydanie| *Oprawa
miekka
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OKULTYZM

Wielu wspotczesnych ludzi ulega pokusie i szuka uzdrowienia
i uwolnienia od zfa nie w Bogu, lecz w okultyzmie. Dlatego radza
sie jasnowidzéw, chiromantéw, magéw i im podobnych. Zajmuja
sie astrologia, wierza w horoskopy, a gdy doswiadczajg choroby,
udaja sie do najprzerdzniejszych okultystycznych uzdrowicieli,
ktorzy zazwyczaj sa narzedziami w rekach ztych duchow. Ksigzka
autorstwa Grzegorza Bacika, w sposéb bardzo prosty i zrozumiaty,
opisuje wspodfczesne zagrozenia zwiazane z kontaktem z okultyzmem,
z ktorych tak naprawde wielu nie zdaje sobie sprawy. Jest tu mowa
0 magii (maleficium, zabobon, przesad), spirytyzmie, wrézbiarstwie
(astrologia, kartomancja, radiestezja, zabobony, wrézby, przesady),
medycynie okultystycznej (bioenergoterapia, reiki, homeopatia,
irydologia, akupunktura, aromaterapia, Feng Shui), o jodze, walkach
wschodu, satanizmie... Ta ksigzka nie tylko powinna przeraza¢, ale
przede wszystkim powinna otwiera¢ nam oczy na rzeczywiste
zagrozenia, jakie ptyna z okultyzmu. Ze Wstepu o. J6zefa Witki OFM

WPROWADZENIE DO MODLITYWY | ADORACJI

Niemal kazdego dnia w Polsce powstaje nowe miejsce przeznaczone
docatodziennej-czestoteznocnej—adoracjiJezusa Eucharystycznego.
Swiadczy¢ to moze o tym, ze coraz wiecej chrzescijan pragnie
korzystac¢ z owocow tej szczegdinej drogi modlitwy. Juz samo stowo
,adoracja” (z fac. adoratio — oddawanie czci, uwielbienie) wskazuje, ze
od modlacego sie oczekiwac tu nalezy gtebszej wiary, zaangazowania
cafej osoby, uswiadomienia sobie, ze Pan jest prawdziwie obecny
w  kawatku zwyktego chleba. Ksigzka Anne-Frangoise Vater
Wprowadzenie do modilitwy i adoracji ma pomdc nauczyc sie wiasnie
takiej formy modlitwy. Ksigzka ta, napisana przystepnym jezykiem,
pozwala kazdemu przygotowac sie na owocne przezywanie adoradji
Najswietszego Sakramentu, ktéra odnawia nasze zycie i poddaje je woli
Bozej. Ksigzka zostata rozpowszechniona przez Wspélnote Emmanuel
w setkach tysiecy egzemplarzy na catym swiecie i petni funkcje swego
rodzaju podrecznika majgcego uczy¢ nas modlitwy adoracji.
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DRroca Krzyzowa z Oscami Kosciota

M,

tt. J. Sottys

*1SBN 978-83-60040-73-7

* Format 130x200 mm

*Stron 120

* Rok wydania 2009

*Wydaniel *Oprawa
miekka

tt. P. Przeciszewski

*1SBN 978-83-60040-72-0

* Format 130x200 mm

* Stron 84

* Rok wydania 2009

*Wydaniel * Oprawa
miekka

Martine Thoris zaprasza nas do rozwazania drogi krzyzowej Jezusa
poprzez teksty Ojcow Kosciota: sw. Leona Wielkiego, sw. Cyryla
Jerozolimskiego, Romana Piewcy, Tertuliana, $w. Jana Chryzostoma.
S3 to prawdziwe perty chrzesdcijanskiej myslii modlitwy — czesto mato
znane, bo skryte w tomach czytanych zwykle tylko przez znawcéw —
a przeciez tak piekne, ze powinien z nich czerpac kazdy chrzescijanin.
Ojcowie Kosciota w medytacji Meki Panskiej pozwalajg odkry¢ Jezusa
ukrytego w starotestamentalnych prorokach i patriarchach, odkry¢
tacznos¢ obu testamentow. Dzieki ich rozwazaniom lepiej zostaje
ukazana nieskoriczona mitos¢ Jezusa, ktdra przenika nasze serca.
Medytowanie cierpieri Chrystusa podczas drogi krzyzowej jest
jednym z najpiekniejszych chrzescijariskich ¢wiczert duchowych,
powalajacym petniej uczestniczy¢ w Ofierze naszego Zbawiciela.

OpPRAWIANIE WIELKIEGO PosTu

Ksiazka Odprawianie Wielkiego Postuto wspaniaty przewodnikdla tych,
ktérzy owocnie chca przezyc okres przygotowania do uroczystosci
paschalnych. Zakorzeniony w duchowosci prawostawnej, jest jednak
darem dla wszystkich chrzesdcijan. Znajdziemy tu kazania, modlitwy,
a przede wszystkim konkretne duchowe zalecenia, rozpisane
na kolejne tygodnie Wielkiego Postu, ktére pozwalaja przezy¢ w tym
czasie odnawiajgce duchowe rekolekcje. Szczegdlnie wartosciowy
jest rozdziat poswiecony przygotowaniu do wielkopostnej spowiedzi
— w ujeciu o. Aleksandra Mienia rachunek sumienia nie jest juz tylko
spisaniem katalogu grzechdéw. Staje sie zacheta do gtebokiego
spojrzenia na cato$¢ zycia, do zastanowienia sig, jaka jest nasza ogdlna
duchowa kondycja. Zadanie sobie serii madrych, gtebokich pytan,
proponowanych przez o. Mienia moze przynies¢ nieoszacowang

duchowa korzys¢.
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DAVID G. RENNER
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tt. R. Zajaczkowski

*ISBN 978-83-60040-46-1

* Format 130x200 mm

*Stron 136

* Rok wydania 2009

*Wydanie| *Oprawa
miekka

Sw, Semarin Sum:
Ogien
DucHa SWIETEGD

tt. ks. H. Paprocki

*1SBN 978-83-60040-68-3

* Format 130x200

*Stron 112

* Rok wydania 2008

*Wydaniel *Oprawa
miekka ze skrzydetkami

PobDA¢ sIE MILosScCl

Ksigzka ta opowiada o mitosci — nie tzawej, sentymentalnej, ale tej
silnej, prowadzacej do przemiany. Opowiada o tym, ze paradoksalnie
obawiamy sie mitosci, i o tym, w jak unikalny sposéb mito$¢ uwalnia
nas od najgtebszych obaw. Méwi o nastepstwach opierania duchowej
wedrowki na czymkolwiek innym niz poddanie sie mitosci. Ksiazka
ta mowi tez o tym, ze Swiadomos¢ Bozej mitosci jest pierwszym
krokiem do tego, aby naprawde kocha¢ ludzi i Boga. Nie ma w zyciu
nic wazniejszego niz umiejetnos¢ kochania i bycia kochanym. Jezus
uczynit mitos¢ celem duchowej przemiany. Umiejetno$¢ dawania
i otrzymywania mitosci tkwi w sercu kazdego znas. To racja naszego
bytu. W swojej ksigzce David Benner pisze o dwdch wielkich tematach:
mitosci i poddaniu, jako o podstawie duchowosci chrzescijanskiej.
Wezytujac sie w Pismo sw. i czerpiac z chrzedcijaniskiej tradycji, pokazuje
nam, jakie sg drogi zaufania Bozej doskonatej mitosci. David Benner
swoja wiedze opiera na wielu latach doswiadczen psychoterapeuty
i jednoczesnie duchowego kierownika.

OcleN DucHA SWIETEGO

Ogiert Ducha Swietego to jedno z najwazniejszych dziet rosyjskiej
duchowosci. Stanowi zapis rozmowy, jakg ze sw. Serafinem z Sarowa,
o ktorym mowi sie, ze jest dla prawostawia tym, czym sw. Franciszek
z Asyzu dla chrzescijanstwa zachodniego, przeprowadzit jego wierny
uczenn Mikotaj Aleksandrowicz Motowitow (1809-1879). Serafin
w rozmowie wytuszcza swg duchowos¢, ktérg mozna stresci¢ jego
wiasnymi stowami: ,Celem zycia chrzescijanina jest nabycie Ducha
Swietego” Whasnie poprzez otwarcie sie na Bozego Ducha cztowiek
moze juz na ziemi zy¢ jak w Krélestwie Niebieskim. Stowa Swietego
Starca sa niewyczerpang skarbnica przenikliwych duchowych refleksji.
Odbija sie w nich doswiadczenie duchowe kilkudziesieciu lat zycia
w heroicznej ascezie i gtebokiej modlitwie, jego stynna umiejetnos¢
Jrozeznawania duchow’, ale przede wszystkim pokora i $wiadomos¢,
ze madros¢ i umiejetnosci cztowieka nie znaczg wiele, ze budowac
mozna tylko na tym, co jest darem Bozej faski.

o
v
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JEzusiE SYNU DAWIDA, ULITUJ SIE NADE MNA!

W swojej najnowszej ksigzce ojciec Jézef Witko OFM prowadzi
czytelnika, aby w $wietle i mocy stowa Bozego mdégt na nowo
doswiadczy¢ zywego Boga. Medytacje nad Pismem Swietym,
modlitwy i $wiadectwa majg pomdc otworzy¢ sie cztowiekowi
na zbawcza moc Chrystusa, ktéry pragnie uzdrowic catego cztowieka,
nie tylko serce, pamie¢, uczucia, ale tez jego ciato. Ojciec Jozef Witko,
znany franciszkanin i rekolekcjonista, od dziesieciu laty prowadzacy
wraz z innymi bra¢mi Msze $Swiete o uzdrowienia duszy i ciata, daje
nam do reki ksigzke petng modlitw, medytadji, ale takze swiadectw
ludzi, ktérzy otrzymali zdrowie, pocieszenie, ale — co najwazniejsze

ULITUJ SIE

*|SBN 978-83-60040-66-9 — umocnienie swej wiary. Dzieki tej najnovvszej ksigzce, jak tez dzieki
* Format 130x200 mm poprzedniej, pt. Uzdrawiajgca moc Ducha Swietego, wiele 0sob,
* Stron 264 nawet nie uczestniczac osobiscie we wspdlnotowej modlitwie
* Rok wydania 2008 A ; iz : ; £

o uzdrowienie, bedzie mogto pogtebi¢ swa wiare i otrzymac task:
*Wydaniel * Oprawa uzdrowienia ¢ 910 pogie 4 € y €

miekka

UzprawiaJACA Moc DucHA SWIETEGO

Ojciec Jézef Witko, franciszkanin, juz od ponad dziesieciu lat odprawia
Msze $w. w intencji chorych z modlitwa o uzdrowienie i uwolnienie
duchowe. Kazdego roku uczestniczy w nich kilkadziesigt tysiecy
0sob. Niniejsza ksigzka zawiera Swiadectwo postugi ojca Jézefa.
Znajdziemy w niej konferencje na temat uzdrowienia duchowego
ifizycznego, zycia wewnetrznego i modlitwy. Ksigzka zawiera réwniez
teksty modlitw o uzdrowienie — fizyczne, wewnetrzne, uzdrowienie
wspomnien i relacji rodzinnych. Jednak najwazniejsza jej czescia
jest zbiodr poruszajacych $wiadectw uczestnikdw. S to osoby, ktore
doznaty réznorakich uzdrowien — czasami z chordb i sytuacji, ktére
wedtug ludzkiego pojecia byty beznadziejne. Swiadectwa te maja
umocnic nasza wiare w to, ze Jezus dziata z takg sama moca dzis, jak
* Format 130x200 mm . . cn eaz
= oy A przed dwoma tysigcami lat.,Jezus Chrystus wczoraj i dzis, ten sam
* Rok wydania 2007 takze na wieki” (Hbr 13, 8).
*Wydanie|l *Oprawa

e m

*ISBN 978-83-60040-43-0
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UZDROWIENIE PRZEZ EUCHARYSTIE

enie
przez Eucharystig

t. R. Zajaczkowski
*|SBN 978-83-60040-67-6
* Format 130x200 mm
* Stron 232
* Rok wydania 2008
*Wydanie| *Oprawa
miekka

t. R. Zajaczkowski

*ISBN 978-83-60040-52-2
* Format 130x200 mm

* Stron 292

* Rok wydania 2008
*Wydanie |

W sercu katolickiej duchowosci lezy celebracja Eucharystii. Niewielu
jednak katolikow, wliczajac w to ksiezy, w petni uswiadamia sobie
uzdrawiajaca moc, ktdra objawia sie w kazdej liturgii. Uzdrowienie przez
Eucharystie to ksigzka, ktorg $wietnie sie czyta, bogata w informacje,
napisana przez kaptana o ponad dwudziestoletnim doswiadczeniu
w stuzbie modlitwy o uzdrowienie fizyczne i duchowe. Uczestnictwo
w Mszy $w. moze stac¢ sie zupetnie nowym przezyciem dla 0sob,
ktore przyjma na powaznie przestanie tej niezwyktej ksigzki. Biskup
Paul V. Dudley: Przez wiele lat zywitem przekonanie, ze daleko zbyt
matqg wage przywiqzuje sie do cudownej, uzdrawiajgcej mocy naszego
Pana Jezusa Chrystusa, ktéra objawia sie w Swietej Ofierze Mszy. Mam
ogromne przeswiadczenie, ze ta znakomita ksiqzka — Uzdrowienie przez
Eucharystie — bedzie wielkq pomocq dla Was i Waszych bliskich. Ksiqzki tej
nie wystarczy po prostu przeczytac — powinna stac sie niewyczerpanym
Zrédfem  medytacji w  przygotowaniu do pefnego uczestnictwa

w Eucharystii.

ZYCIE, KTORE DZIALA

Jedna z najpopularniejszych ksiazek bestsellerowego amerykanskiego
autora, znanego z ksigzek Zbyt zajeci, by sie nie modlic¢ i Kim jestes, gdy
nikt nie patrzy. Bill Hybels pokazuje tym razem, co potrzebne jest, by
przezy¢ szczesliwie zycie, korzystajgc obficie z madrosci zyciowej
zawartej w Biblii. Wedtug autora, na $wiecie istnieje wielka obfitos¢
informadcji, wiadomosci i wiedzy. Niestety, jest jednoczesnie bardzo
niewiele madrosci. A jest to co$ kluczowego, gdy napotykamy problem
w pracy czy w domu, w relacji z przyjaciotmi czy we witasnym zyciu.
Dowiadujemy sie zatem: - jakie czynniki sg istotne dla osiggania przez
nas celdw zyciowych - jak znajdowac przyjaciot - dlaczego w pewnych
sytuacjach tak trudno zaufa¢ Bogu - jak stawia¢ sobie wymagania i cele
- jak odpowiedzie¢ komus, kto jest zty na mnie - jaki jest zaskakujacy
rezultat udzielania pomocy innym - jak mozna zbudowac sobie
solidne podstawy finansowe. Bill Hybels pokazuje, ze dzieki madrosci
zycie moze zaczac¢,dziata¢” jak dobrze naoliwiony mechanizm.
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KRzYK SERCA.
100 MODLITW W TRUDNYCH SYTUACJACH ZYCIOWYCH

Choroba, staros¢, samotno$¢, niestablinos¢ pracy, emigracja,
problemy w rodzinie ze wspotmatzonkiem i dzie¢mi, separacja,
rozwdd, ktopoty finansowe, brak mieszkania, watpliwosci w wierze,
wydarzenia polityczne, katastrofy naturalne... Po prostu zycie.
Kazdy z nas takich lub podobnych sytuacji doswiadcza. Kazde
takie doswiadczenie jest tez wezwaniem do modlitwy. Médicie sie
w kazdym czasie. .., médicie sie jeden za drugiego... Prezentowany
zbiér modlitw przychodzi z pomoca naszej modlitwie, niesie
nadzieje na odmiane. Pomogt juz wielu ludziom we Francji, gdzie
Krzyk serca cieszy sie duza popularnoscia. Modlitwy napisali ludzie
mtodzi i starzy, bogaci i biedni, szesliwi i szczescia szukajacy, wierzacy

t. J. Sottys i poszukujacy, a zebrat je ks. Jean-Paul Cazes, proboszcz parafii Rueil.
. Nlektorg zmodlitw Qadajq sig wprost do.odmaW|.an,|a, inne moga byc
* Format 120x200 mm inspiracjg dla naszej modlitwy za rodzine, matzenstwo, o zdrowie,
*Stron 128 prace, dom...
* Rok wydania 2008 m
*Wydaniel * Oprawa i
miekka

ZAPROSZENIE DO CIszY. 100 MODLITW KARTUZOW

Oto skarb! Po raz pierwszy modlitwy kartuzjariskich mnichéw
ukazujg sie naszym oczom. Szeptane od wiekdéw w tajemnicy
i ciszy zakonnej celi modlitwy sa cennym darem, ktéry stawia nas,
w kazdej chwili naszego zycia, przed obliczem Boga, wobec nas
samych, w przestrzeni wiernosci, mitosci, zaufania i nadziei. Ogromna
popularnos¢ stynnego filmu Wielka cisza zdradza tkwigcg w cztowieku
2 : potrzebe wyciszenia. Niektérzy chrzescijanie cisze te znajduja za

) murami klasztoréw. Sg wsréd nich kartuzi, o ktérych opowiada film
100 modlitw Philipa Gréninga. Kartuzi, ktérych od wielu lat w Polsce juz nie ma,

kartizow ale pamie¢ o nich pozostata, zazdrosnie strzegg swej prywatnosci
i wyciszenia, cho¢ $wiat zewnetrzny bardzo sie nimi interesuje.
Ciekawo$¢ swiata ma szanse zaspokoi¢ niniejszy zbidr modlitw.
W ksigzce znajdujemy przepiekne modlitwy kartuzéw skierowane do
Chrystusa, Maryi, Swietych; modlitwy w obliczu choroby i na godzine

tt. J. Sottys

*|SBN 978-83-60040-56-0
* Format 120x200 mm.

*Stron 128 $mierci. 100 modlitw kartuzéw od momentu ukazania sie we Frandji
* Rok wydania 2008 wiosng 2006 roku znajduje sie w czotdéwce sprzedawanych ksigzek
*Wydaniel *Oprawa z zakresu duchowosci.

e m
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100 MODLITW ZA ZMARLYCH

Ksigzka 100 modlitw za zmartych powstata z inicjatywy ojcéw
7 sanktuarium Matki Bozej z Montligeon, uznawanego za swiatowe
centrum modlitwy za zmartych i dusze czysé¢cowe. Matka Boza z tego
sanktuarium stynie wtasnie jako szczegdlna oredowniczka zaréwno
potrzebujacych modlitwy dusz tych, ktérzy odeszli, jak rowniez jako
dajaca pocieszenie i wsparcie ich bliskim, pozostajacym w cierpieniu
i zatobie. Jest to wybdr najpiekniejszych modlitw z wielkiej tradycji
biblijnej, tradycji liturgicznej Kosciotow chrzescijanskiego Wschodu
i Zachodu, wielkich postaci chrzescijanstwa oraz nowych ruchéw
duchowych. Znajduja sie tu réwniez specjalne modlitwy i litanie
do Maryi z Montligeon. Wszystkie te modlitwy z wielka madroscig
i wrazliwosciag odnoszg sie do réznych sytuacji i aspektéw Smierci
i tesknoty za osobami, ktére odeszly; szczegdlnie piekne i petne
*ISBN 978-83-60040-55-3 madrej pociechy sa modlitwy przeznaczone dla ludzi, ktérzy
:zfr;”;a:; 42°X2°° T przezywaja lub przezyli utrate najblizszych cztonkéw rodziny. Goraco
* Rok wydania 2008 polecamy te ksigzke wszystkim, ktorzy pragng wybra¢ modlitwe
*Wydanie| *Oprawa jako najpiekniejszy i najbardziej wartosciowy sposéb pamietania
miekka o zmartych bliskich i przyjaciotach.

tt. J. Sottys

F 'ﬁj._.“ L4
' 1*\3“ 100 MODLITW W CHOROBIE | CIERPIENIU
wh Doswiadczenie choroby pozostaje tajemnica dla kazdego
i cierpieniu cztowieka. Cztowiek oprécz bolu fizycznego doswiadcza woéwczas
\ : bélu duchowego, a nierzadko czuje sie opuszczony przez Boga.

Prezentowany zbiér modlitw i medytacji o cierpieniu moze stac sie
cennym narzedziem, aby w godzinie cierpienia is¢ razem z Bogiem,
aby pokonac prébe i znalez¢ wiasciwe stowa do rozmowy o cierpieniu.
Czasami jednak trzeba bedzie zamilknag¢... Autorem zbioru modlitw
jest ks. Jean Kammerer, ktéremu cierpienie osobiste i cierpienie innych
0s6b nie jest obce. W ksigzce ksiedza Jeana znajdziemy modlitwy
takich autoréw jak: Stuga Bozy Jan Pawet Il, Swieta Teresa Benedykta
(Edyta Stein), zmarta ostatnio Siostra Emmanuela, $w. ElZzbieta od Trojcy
Swietej, Swieta Gertruda, mistyk Ch. Péguy, Etty Hillesum, kardynatowie

th. M. Foss-Kita

* ISBN 978-83-60040-54-6 John Henry Newman, Jean Villot, Roger Marie Etchegaray i wielu
* Format 120x200 mm innych.
*Stron 144

* Rok wydania 2008

*Wydaniel *Oprawa
miekka
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th. A. Wojtasik

* ISBN 978-83-60040-66-9
* Format 130x200 mm

* Stron 264

* Rok wydania 2008
*Wydaniel *Oprawa
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Thasmas Merton

madroge

Rostyni |

th. A. Wojtasik

*1SBN 978-83-60040-43-0
* Format 130x200 mm

* Stron 264

* Rok wydania 2007
*Wydanie|l *Oprawa

miekka
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MobLic¢ siE PsALMAMI

GDY OTWIERAMY BIBLIE

Modli¢ sie Psalmami. Gdy otwieramy Biblie to potaczone wydanie
dwoéch waznych tekstéw wybitnego pisarza-trapisty, Thomasa
Mertona, na temat Pisma swietego. Kazdy z nich pochodzi z innego
okresu zycia pisarza. Modli¢ sie Psalmami to jeden ze wcze$niejszych
tekstow tego katolickiego autora, przepetniony jeszcze $wiezg
radoscia odkrycia Psalmow jako Zrédta osobistej modlitwy. Merton
proponuje modlitwe Psalmami kazdemu z nas, zalecajac, by wigczy¢
ja do osobistego rytmu zycia, by uczyni¢ z Psalméw odnawiajace
Zrédto duchowej sity.

Gdy otwieramy Biblie to esej napisany dziesie¢ lat pdZniej na prosbe
wielkiego teologa zydowskiego, Abrahama Joshuy Heschela.
Zawiera dojrzafa refleksje teologiczng na temat ,skandalicznego”
i przemieniajacego przekazu Biblii i tego, jakie wyzwania stawia przed
nami, ludzmi Swiata wspotczesnego. Merton proponuje nam lekture
Pisma Swietego w $wietle wielkich dziet wspotczesnej literatury
i sztuki, starajac sie odnalez¢ na nowo zywe serce Biblii, ukryte
czesto pod skorupa przyzwyczajen i drobiazgowych teologicznych

spekuladji. ﬂ

MADROSC PUSTYNI

Madros¢ pustyni to zbiér opowiesci z zycia chrzescijariskich
pustelnikdow z IV w. naszej ery, ktérzy w oddaleniu od zametu
Swiata szukali zbawienia, samotnosci i zycia kontemplacyjnego. Jest
to jednak wybdr szczegdlny — przygotowany przez najstynniejszego
chrzescijanskiego pustelnika XX w.,, trapiste Thomasa Mertona.
W ttumaczeniach pojawiaja sie wiec osobiste tony i charakterystyczne
dla pisarstwa Mertona pofaczenie gtebokiego szacunku i humoru,
Swietnie oddajace specyficzny styl myslenia i zycia starozytnych
Ojcdw, ktorych cechowaty skromnos¢, zdrowy rozsadek, lecz i gtebia
wejrzenia.
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th. A. Wojtasik, P. Ducher

*|SBN 978-83-60040-82-9
* Format 130x200 mm

* Stron 232

* Rok wydania 2009
*Wydanie| *Oprawa

miekka
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O praktykowaniu
Boiej obecnosci

th. J. Sottys

*ISBN 978-83-60040-52-2
* Format 130x200 mm

* Stron 292

* Rok wydania 2007
*Wydanie |
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W STRONE JEDNOSCI.
DZIENNIKI | PISMA ALASKANSKIE

Jest to jedna z niewielu niewydanych dotad w Polsce ksigzek Thomasa
Mertona i jednoczes$nie jedna z ostatnich autorstwa tego wybitnego
chrzescijanskiego autora. Ksigzka powstata jako owoc 2-tygodniowe;]
podrézy na Alaske, i sktada sie w potowie z dziennika amerykariskiego
trapisty - zafascynowanego surowym  pieknem  przyrody,
rozczytanym w duchowej literaturze Zachodu i Wschodu, i w potowie
-z wygtaszanych podczas tego wyjazdu konferencji i mow.

Jak pisat jeden z recenzetnow ksigzki: "Kazdy doswiadcza w zyciu
chwil prawdy. W takich momentach zaczynamy rozumie¢ najgtebsza
rzeczywistos¢, fundament nasz i wszystkiego wokdt nas. Bég
przemawiat do Mertona na Alasce przez wszystko wokot niego — ludzi,
drzewa, wode, gory... A Merton potrafit ofiarowywa¢ ludziom to, co
ustyszat, w swoich mowach i konferencjach. Niewielu rzeczy mozemy
by¢ w zyciu pewni. Ale sama prawda sie nie myli i sie nie zmienia.
Ksigzka Mertona ujawnia nam wiele z Wiekiej Jednosci, do ktorej
wszyscy staramy sie zblizy¢..."

Dostepna od maja 2009

O PRAKTYKOWANIU BoZEJ OBECNOSCI

Jeden z najwiekszych klasykéw duchowosci chrzedcijanskiej na Swiecie
po raz pierwszy w Polsce. XVIl-wieczny zotnierz Nicolas Herman
na spustoszonych przezwojne 30-letnig ziemiach dostepuje niezwyktej
duchowej wizji, przemieniajacej jego zycie. Wstepuje do klasztoru
i zyje w nim kilkadziesiat lat, pracujac jako prosty brat w kuchni i przy
naprawie obuwia, skromny, cichy i zapomniany. Odnalezione po jego
Smierci zapiski i listy sg dla wszystkich wstrzasem: okazuje sie, ze mieli
do czynienia z gigantem duchowosci na miare Tomasza a Kempis,
poréwnywanym pézniej réwniez ze $w. Teresg z Lisieux, ktéry zostawit
przestanie proste, lecz o zdumiewajacej mocy. Ksigzka pozostaje od lat
na listach bestselleréw religijnych na Swiecie.
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ZBYT ZAJECI, BY SIE NIE MODLIC

EBVT ZAIECH, BY SIE

Wiekszo$¢ z nas ma trudnosci ze znalezieniem czasu i checi
na modlitwe. Szkofa, praca, sasiedzi, przyjaciele, rozrywka i hobby.
Wydaje sie, ze modlitwy nie uda sie juz umiesci¢ w napietym
programie dnia. Jako duszpasterz Bill Hybels poznat setki ludzi, ktérzy
prowadza taki tryb zycia. Jednak odkryt réwniez, ze modlitwa nie
jest czyms, co pojawi sie w naszym zyciu bez naszego $wiadomego
starania. Pomysty zawarte w tej praktycznej ksigzce moga nam
pomac nauczyc sie, jak zwolnic tempo zycia i by¢ blizej Boga. Ksigzka

th. E. Mistachowicz zawiera réwniez pomocny przewodnik, do wykorzystania podczas
*1SBN 83-60040-15-X modlitwy osobistej i grupowej. Bill Hybels to pastor w kosciele
) Eormat 120x195 mm na przedmiesciach Chicago, gromadzacym co niedziele okoto 15 tys.
*Stron 238

wiernych. Jest autorem wielu poczytnych ksiazek, m.in. Bdg, ktdrego

* Rok wydania 2005 . . . .
szukasz oraz Kim jestes, gdy nikt nie patrzy.

*Wydaniel * Oprawa

miekka
Od maja 2009 dostepna w nowym
m poprawionym wydaniu jubileuszowym
BILL HYBELS
Kim JESTES, GDY NIKT NIE PATRZY
KIM JES

Dajemy z siebie wszystko, gdy kto$ nas ocenia. Ale jacy jestesmy,
gdy nikt nie patrzy? To wtedy na jaw wychodzi charakter — bycie
konsekwentnym nawet wtedy, gdy wydaje sie, ze jest to bezznaczenia.
Odwaga. Dyscyplina. Wizja. Wytrwato$¢. Mitos¢. Te cechy charakteru
szybko staja sie zagrozone. Zbyt czesto styszymy o rozpadajacych
sie matzenstwach, rzadach mijajacych sie z prawda, oszukujacych
przedsiebiorcach i skandalach wstrzasajacych Kosciotem. Ale
z Bozym prowadzeniem i moca, mozemy budowac charakter, ktéry
bedzie trwat pomimo pokus i trudnosci.

tt. E. Mistachowicz

*SBN 83-60040-09-5
* Format 130x200 mm
*160s.

* Rok wydania 2006
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‘KTOREGD SEUKASE

th. S. Bocian
*|SBN 83-60040-21-4
* Format 130x200 mm
*280s.
* Rok wydania 2006

WAYRYTE W SERCU

tt. S. Bocian

*ISBN 978-83-60040-36-2
* Format 184 s, 130x200
* Rok wydania 2007

Bill Hybels

Bb6G, KTOREGO SZUKASZ

Predzej czy pdzniej kazdy z nas dochodzi do etapu, w ktdérym zaczyna
szuka¢ Boga. Ludzie sukcesu, ktérzy wydaja sie mie¢ wszystko, ludzie
uwazajacy sie za przegranych, ktorzy utracili nadzieje. Ludzie starsi,
ktorych czas sie konczy, i mtodzi, ktorzy znaleZli sie w zyciowej,$lepej
uliczce” Leczjakiego Boga? Przez kogo opisanego? Gdzie objawionego?
lle 0sob potwierdzito Jego istnienie? Ksigzka ta opowiada o Bogu,
ktorego szukasz. O Bogu, ktory sie objawit, ktérego tozsamos¢ nie jest
tajemnica, a troska o nas nie jest trzymana w sekrecie.

m

Bill Hybels

WYRYTE W SERCU. O 10 PRZYKAZANIACH

Bill Hybels jest dobrze znany czytelnikom ze swietnych, pisanych
zrozumiale i jasno ksigzek o chrzedcijanstwie. Tym razem pisze
o samym rdzeniu i podstawie wiary, zastanawiajac sie nad dziesiecioma
przykazaniami i nad tym, jakie znaczenie moga mie¢ dzisiaj w naszym
Zyciu.
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OGIEN | NADZIEJA

,Ksiazka o zatozycielu Wspdlnoty Emmanuel, ktéra trafia do polskiego
czytelnika, jest waznym wydarzeniem dla wszystkich, ktorzy szukaja
‘ pogtebienia wiezi z Bogiem w kontekécie codziennego zycia
i pracy. W wirze wspotczesnosci i tempa zycia pokazuje, jak mozna
pozytecznie potaczy¢ adoracje, medytacje z zyciem codziennym
i zyciowymi powotaniami. [...] Odkryciem Piotra Goursat jest to, ze
| autentyczna adoracja Jezusa obecnego w Eucharystii nie odrywa
cztowieka od przyziemnych spraw. Na adoracji rodzi sie che¢ pomocy

tt. M. Bartnicka-Gustowska cztowiekowi znajdujacemu sie w biedzie. A z tego wspotodczuwania
* ISBN 978-83-60040-64-5 prosta droga do ewangelizacji, bo najwieksza bieda cztowieka jest
* Format 140x200 mm brak Boga”.
* Stron 340

Ze Wstepu abpa Kazimierza Nycza

* Rok wydania 2008
*Wydanie|l *Oprawa
migkka

MIEJSCE ODOSOBNIONE

W Swiecie petnym pospiechu i zametu czesto pocigga nas spokdj
i cisza zycia monastycznego. Niestety, dla wiekszosci osob swieckich
zycie takie wydaje sie niedostepne.. Opat Basil Pennington
przekonuje jednak, ze w zwyczajnym zyciu mozna réwniez znalez¢
odpowiednik benedyktyriskiego klasztoru - "miejsce odosobnione’,
czyli szczegdlng przestrzen, czas, praktyke i wartosci, w ktérym
bedziemy mogli przezywac istote tego, czym jest zycie mnicha.

th. A. Wojtasik

*1SBN 978-83-60040-39-3
* Format 130x200
* Rok wydania 2007



* ISBN 978-83-60040-28-7

* Format 130x200 mm

* Rok wydania 2007

*Wydanie| *Oprawa
miegkka

Seraling Ealve

abjawia

th. T. Stariczyk

*ISBN 978-83-60040-30-0

* Format 130x200 mm

* Stron 254

* Rok wydania 2007

*Wydanie| *Oprawa
miekka
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KoBIETY BoZEGO MILOSIERDZIA

Ksigzka Kobiety Bozego Mitosierdzia jest probg ukazania prawdy
o najwiekszym przymiocie Boga w kontekscie duchowego
doswiadczenia siedmiu  kobiet. Nieprzypadkowo bowiem Bdg
objawit Kosciotowi swojg najgtebsza Tajemnice wiasnie poprzez
posrednictwo doznan i refleksji kobiet. Majg one dar gteboko
intuicyjnego postrzegania rzeczywistosci, dzieki ktéremu udaje sie
im ogarng¢ na poziomie serca najbardziej istotne prawdy o Bogu
i cztowieku. Takg prawda jest Mitos¢ Mitosierna Boga pochylajgcego sie
nad nami w gescie solidarnego i czutego, matczynego wspotczucia.
Ten macierzynski aspekt Bozego Serca dostrzegty na przestrzeni czasu
Kosciota bt. Julianna z Norwich, sw. Maria Matgorzata Alacoque, $w.
Teresa od Dzieciatka Jezus i Najswietszego Oblicza, $w. Faustyna
Kowalska, Marta Robin, Adrienne von Speyer i Kunegunda Siwiec.

DucH oBJAWIA JEZUSA

Duch objawia Jezusa to wspaniafa ksigzka o dziataniu Ducha Swietego,
pozwalajacego nam odkrywac Jezusa w znakach dostarczanych przez
Kosciot i wiare. Ksigdz Serafino Falvo mowi o roli kultury, kaptanow -
reprezentantéw Chrystusa, sakramentéw, $wietych, Stowa Bozego,
nazywajac je jednak kolejnymi zastonami, ktére skrywaja Jezusa
i jednoczesnie ku Niemu kieruja. Zacheca, by nie skupia¢ sie na nich
samych, ale na Tym, do ktérego maja prowadzi¢. Sama ksigzka jest
rowniez drogowskazem, ukazujacym, jak poprzez te "zastony" dazy¢ do
odkrycia catej prawdy Jego boskiej Osoby. Pisana z wielka zarliwoscig
i pasja, pozwoli czytelnikom wiele rzeczy przezy¢ i zrozumiec
na nowo.
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‘ B6G SZUKAJACY CZLOWIEKA

‘ JEDNA Z NAJWSPANIALSZYCH KSIAZEK TEOLOGICZNYCH, jakie
powstaty w XX w. A. J. Heschel stawia religie w $wietle trudnych
pytan, zardwno formutowanych przez wspodtczesne Swieckie nauki,

‘ jak i tych, ktére rodza sie w sercu wobec zta swiata, szczegdlnie
okropnosci minionego stulecia. Jednoczesnie zas pokazuje, ze
wspotczesne podejscie cztowieka do kwestii, ktdre go przekraczaja,

| naznaczone jest btedem u samych podstaw. Cztowiek méwi o Bogu,

- nie znajac wiasciwego jezyka, pragnie dosiegna¢ boskosci, uzywajac
tt. A. Gorzkowski wiasnych sit. Tymczasem jest to sfera, gdzie zawodzi nawet najgtebsze

wejrzenie.
*ISBN 978-83-60040-25-6 bJ h hel f . Ki i rabi Kazuie. 3
* Format 140200 mm A raham H.esc”e, profesor uniwerstytecki i rabin, ukazuje, ze
* Stron 544 musimy zmieni¢ perspektywe. Zrozumie¢, ze dos$wiadczanie Boga
* Rok wydania 2008 nie jest czym$ wyptywajacym od cztowieka, ale staraniem samego
*Wydanie | Boga, ktory wychodzi cztowiekowi na spotkanie. Biblia nie mowi

* Oprawa miekka ze

Do o poszukiwaniu Boga przez cztowieka — mowi przede wszystkim

o poszukiwaniu cztowieka przez Boga.

Heschel pisze o Bogu i religii, rozwazajac najwazniejsze pojecia
i cechy charakterystyczne judaizmu; zastanawia sie nad kwestiami
bojazni, czasu, prorokowania... Wydaje sie, ze Bdg szukajqcy cztowieka,
dzieto jego zycia, jest ksigzka, ktéra moze ,ocali¢” religie w oczach
wielu watpiacych.

ABRAHAM JOSHUA HESCHEL (ur. 11 stycznia 1907 r. w Warszawie,
zm. 23 grudnia 1972 r) jest uznawany za jednego z najwiekszych
teologoéw zydowskich XX wieku. Potomek wielkich rodéw rabinackich,
studiowat w Berlinie, doktorat opublikowat na krakowskiej Akademii
Umiejetnosci (Die Prophetie—Qistocie proroctwa, 1936). Podczas wojny
znalazt schronienie w Anglii, a pdzniej w Stanach Zjednoczonych.
Do $mierci wykladat na Zydowskim Seminarium Teologicznym
w  Ameryce (Jewish Theological Seminary in America), gdzie
zajmowat Katedre Zydowskiej Etyki i Mistyki. Zaangazowany w ruch
przemian spofecznych w USA i dziafania na rzecz zapewnienia praw
obywatelskich Afro-Amerykanom. Do jego najwiekszych dziet nalezg
ksigzki: Prorocy, Szabat, Cztowiek nie jest sam i wreszcie BAg szukajgcy

cztowieka.
ﬂ
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OKEADKA
W
PRZYGOTOWANIU

th. H. Halkowski

*I1SBN 978-83-60040-84-3
* Format 130x200 mm

* Rok wydania 2009
*Wydanie | w tej edycji

* Oprawa migkka

OKEADKA
W
PRZYGOTOWANIU

th. H. Halkowski

*ISBN 978-83-60040-85-0
* Format 130x200 mm

* Rok wydania 2009
*Wydanie | w tej edycji

* Oprawa miekka

SZABAT

Kolejna znakomita ksiazka Abrahama Heschela — o szczegdlinym
duchowym znaczeniu, jakie ma dla Zydéw dzier szabatu, oraz
0 judaizmie jako o "religii czasu', w ktorej kluczowe znaczenie maja
wyréznione chwile bliskosci z Bogiem.

Dostepna od pazdziernika 2009

PANSKA JEST ZIEMIA

Ta wyjatkowa ksiazka Abrahama Heschela to opowie$c¢ o codziennym
zyciu Zydow w Europie Wschodniej przed wiekiem XX. "Nie
pisatem o ich ksigzkach, sztuce czy instytucjach — pisze Heschel
w przedmowie — ale o ich obyczajach, o ich postawie wobec rzeczy
w zyciu podstawowych, o skali wartosci, ktéra ksztattowata ich dazenia”.
Oszczedne, eleganckie ilustracje autorstwa llyi Schora wzbogacaja
odbidr tekstu Heschela, pogtebiajac jego skupienie na tym, co
nieuchwytne (jeden z rozdziatéw na przyktad opisuje nieodtaczng
zydowska ceche — "Westchnienie")...

Dostepna od pazdziernika 2009
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Znakomita, przyciagajaca i z humorem pisana opowies¢ o kilkunastu
postaciach znanych swietych iich nienajchlubniejszych poczatkach.
Poznamy tu egoistycznego Ignacego Loyole, pijaka Jana Bozego,
utracjusza Franciszka z Asyzu, uwodziciela i heretyka Augustyna,
ztodzieja Dyzme i celnika Mateusza, oraz mniej znanych innych
Swietych, jak bigamistke Fabiole, rozwigzta Matgorzate z Cortony,
Mojzesza z Etiopii, herszta bandytéw, Idziego z Portugalii, wyznawce
szatana, plotkujacg Aniele z Foligno... a jednak wszystkie te osoby

zostaty po $mierci kanonizowane. Co takiego zaszto w ich zyciu, ze
:fg;";at 130x200 mimo nienajlepsze] przesztosci otworzyli sie na dziafanie taski Bozej
*oprav.va broszurowa i zostali $wietymi? Autor w fascynujacy i peten humoru sposéb
* Rok wydania 2007 odpowiada na to pytanie. Warto przeczyta¢: wzruszajace historie
i znakomity materiat do refleksji.

BIBLIJNE CZARNE CHARAKERY

OKEADKA Kolejna ksigzka Thomasa Craughwella — tym razem opisuje on
W postaciezBiblii, ktore bynajmniejnie sg przyktadem (;io nasladowania...
Dlaczego zatem w ogodle pojawiajg sie w Pismie Swietym? Thomas
Craughwell przekonuije, Zze zycie kazdej z nich moze przekaza¢ nam
wszystkim istotng nauke, czesto nie mniej wazna niz $wietlane
przyktady zachowania. Losy tych biblijnych tajdakéw i totréw
przestrzegaja nas przed wyborem ztej drogi i pokazuja jednoczesnie,
Ze zte cechy tych ludzi moga, jesli nie bedziemy uwaza¢, rozwingc sie
rowniez w naszych sercach.
Kazda z zajmujacych historii biblijnych charakteréw - zaréwno
znanych, jak i takich, na ktérych zwrécimy uwage by¢ moze po raz
* ISBN 978-83-60040-86-7 pierwszy — autor wzbogaca o komentarz i rodzaj moratu, pokazujac,
| Format130x200 w jaki sposéb opowieé¢ z Pisma $w. moze odnosi¢ sie do nas
2705 samych.

* oprawa broszurowa
Dostepna od wrzesnia 2009

tt. R. Zajaczkowski
*ISBN 978-83-60040-38-6

PRZYGOTOWANIU

* Rok wydania 2009



th. M. Foss-Kita

*|SBN 978-83-60040-83-6
* Format 130x200

*120s.

* oprawa broszurowa

* Rok wydania 2009

OKEADKA
W
PRZYGOTOWANIU

th. J. Softys

*ISBN 978-83-60040-87-4
* Format 130x200

*140s.

* oprawa broszurowa

* Rok wydania 2009
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NIEWIDZIALNY SWIAT ANIOLOW

Pismo Swiete przyznaje aniofom znaczace miejsce w stworzeniu
i Bozym planie zbawienia. Te duchowe istoty przezywajg ostatnio
dnowienie. Wybitny francuski teolog o. Garrigues OP w odpowiedzi
na prosbe swych przyjaciét pytajacych, co méwi o tym Swiecie
czystych duchow wiara katolicka, postanowit w krétkich pogadankach
wyjasni¢, na czym polega misja aniotéw, danych nam przez Boga za
przewodnikéw. Teksty te, chociaz pisane przez wytrawnego teologa,
przeznaczone s3 dla wszystkich. Autor przekonuje nas, ze w $wiecie
stworzonym cziowiek nie jest jedynym duchem i nie jest skazany
na samotno$¢ — Bog dat mu szczegdlnych towarzyszy w duchowej

wedrowce.
Dostepna od maja 2009

NADUZYCIA DUCHOWE

O naduzyciu duchowym méwimy, gdy ktos korzystajac ze swej pozycji
przywdédcy religijnego, dopuszcza sie psychologicznej i duchowej
dominadcjinad drugim cztowiekiem, pozbawiajac go autonomiiiwolnej
woli. Zjawisko to, niestety, dotyczy rowniez wspdinot chrzescijariskich.
Na podstawie swojego bogatego doswiadczenia autorzy pozwalajg
zidentyfikowac i zrozumiec zjawisko naduzycia duchowego i utatwiajg
udzielenie pomocy ich ofiarom. W ksigzce opisuja, jakie sa oznaki
naduzycia duchowego, jakie trudnosci psychiczne napotyka ofiara, jak
pomac jej odbudowad wiasng tozsamosc i jak pomac bliskim ofiary.
Zblizajace sie wakacje i kryzys ekonomiczny sprzyjaja réznym sektom.
Naduzycia duchowe to wiasciwa ksigzka, ktéra moze pomac nie ulec
duchowym manipulatorom.

Dostepna od czerwca 2009



DucHowos¢ / RELIGIA

WstucHUJAC SIE W CHRYSTUSA MItOSIERNEGO

Wstuchujgc sie w Chrystusa Mitosiernego to znakomita ksigzka
dla 0séb pragnacych poznawac i przezywa¢ duchowo Boze
mitosierdzie. Hélene Dumont podejmuje gtéwne tematy
Dzienniczka siostry Faustyny (mitos¢ Boza i mitosierdzie; zaufanie
do Boga, Meka Chrystusa i grzech cztowieka w $wietle Bozego
mitosierdzia; przezywanie sakramentu pojednania). Autorka
tematy te wigze rowniez — z wielkq wrazliwoscig duchowa —
ze stowem Bozym. Uporzadkowanie materiatu w ksigzce pozwala

th.J. Sottys na zaplanowanie osobistych, 9-dniowych rekolecji z misterium

* |SBN 978-83-60040-79-9 Bozego Mitosierdzia. Ksigzka Hélene Dumont stanowi jednoczesnie

* Format 130x200 mm znakomity wybor z obszernego Dzienniczka $w. siostry Faustyny,

:3\;? 1?f3| ktory w krétszej formie pozwala czytelnikowi zapoznac sie
ydanie

z doniostym przestaniem Mitosierdzia Bozego.

* Oprawa miekka

NA szLAKACH MitosIERDZIA BozEGO zZ MARYJA

OKEADKA
W Bardzo polecamy kolejng ksigzke Hélene Dumont poswiecong
PRZYGOTOWANIU Bozemu Mitosierdziu. Tym razem autorka skupia sie na roli, jaka

w dziele Bozego Mitosierdzia odgrywa Matka Boza.

th. J. Sottys Dostepna od maja 2009

*|SBN 978-83-60040-88-1
* Format 130x200 mm

* Stron 128

*Wydanie |

* Oprawa migkka
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Bral Brmigass

SZATAN

istnigje NAPRAWDE
SPOTKALEM GO

th. J. Chapska

*ISBN 978-83-60040-89-8
* Format 130x200 mm

* Stron 240

*Wydanie |

* Oprawa miekka

*1SBN 978-83-60040-80-5
* Format 130x200 mm
*Stron 114

*Wydanie |

* Oprawa miekka

SZATAN ISTNIEJE NAPRAWDE

Wstrzasajace swiadectwo wioskiego egzorcysty, opisujagcego swoje
doswiadczenia z osobami opetanymi. W pierwszej czesci ksigzki Brat
Benignus wprowadza ogdlnie w rzeczywistos¢ opetania, wyjasnia,
w jaki sposob jest to mozliwe, w jakich warunkach najczesciej do tego
dochodzi. Druga, dtuzsza czes¢ to relacje ze spotkan z opetanymi
i odprawianych egzoryzmaow.

Catos¢ napisana jest jezykiem prostym i przystepnym, ksigzke czyta sie
jednak jak dobrag powies¢, i to powies¢ grozy. Niektdre z opisywanych
historii moga budzi¢ lek i szokowad. S3 to jednak historie w petni
oparte na faktach i udokumentowane.

Wstep do ksigzki napisat kardynat Salvatore de Giorgi, przewodniczacy
Episkopatu Sycylii.

Dostepna od czerwca 2009
BEz sLOGANU

,Bez Sloganu” to ksigzka powstata w oparciu o cykl popularnych
internetowych programéw dwoéch  miodych  franciszkandéw, o.
Leonarda Bieleckiego i o. Jakuba Waszkowiaka. Powstanie takiego
cyklu byto w Polsce zupetng nowoscia. Po raz pierwszy w Polce kazdy
uzytkownik portalu YouTube mogt obejrze¢ i wystucha¢ krotkiej
lecz tresciwej katechezy, przygotowanej na zaproponowany przez
internautow temat.

Przedstawione przez autoréw rozwazania zostajg teraz utrwalone
w bardziej tradycyjnym medium — na papierze, dzieki czemu mozemy
powrdci¢ do nich raz jeszcze, na spokojnie, dzieki wszystkim zaletom
stowa drukowanego. Autorzy moéwig krétko, z humorem, mozliwie
jasno i bez ogrédek o nawet najtrudniejszych problemach i tematach,
zwigzanych z Kosciotem i religia. Bedziemy mogli przeczyta¢ m.in.
rozwazania o modlitwie, sakramentach, powotaniu, wolnej woli,
o problemach zwigzanych z seksualnoscia czy psychika cztowieka,
w tym takze o tych zagadnieniach, ktére moga by¢ trudne czy budzi¢
niepokdj, szczegdlnie mtodych ludzi. Kazda z katechez zachowuje

forme dialogu i nie zajmuje wiecej niz kilka stron. m
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Jedna z najbardziej popularnych w Ameryce ksigzek o zwigzkach
damsko-meskich. Dlaczego czasami wzajemne oczekiwania
zwigzanych ze soba 0séb rozmijajg sie i mimo najlepszych checi
wzajemna relacja zamyka sie w btednym kole stale powtarzanych
problemdw, ktétniirozczarowan? DrEmerson Emmerichs przekonuje,

Ze przyczyna jest odmienna konstrukcja psychiczna mezczyzn
‘ i kobiet i zwigzane z tym odmienne priorytety i oczekiwiania.
Moéwiac skrétowo, mezczyzna oczekuje, ze w zwiazku otrzyma

g

th. R. Zajaczkowski przede wszystkim szacunek, kobieta natomiast — liczy przede
*1SBN 978-83-60040-51-5 wszystkim na mitos¢. Jest to klucz i punkt wyjscia do rozwigzywania
* Format 140x200 mm trudnos$ci w zwiazkach, poniewaz zapominanie o tej podstawowej

*Stron 384 s. . q - . 2
* Rok wydania 2008 zasadzie nakreca spirale negatywnych reakcji — mezczyzna, ktéry

*Wydanie| *Oprawa czuje sie nieszanowany, nie ma oc.hoty na wyrazanie mIfOSCI wobec
miekka zony; kobieta, ktérej mezczyzna nie okazuje mitosci, nie ma ochoty
na respektowanie jego praw i okazywanie mu szacunku.

M

TYLKO DLA MEZCZYZBN

Ksigzka Tylkodlakobiet. Przewodnikpotym, cokryjesiewduszymezczyzny
Shaunti Feldhahn cieszyta sie duzym powodzeniem czytelniczek,
stajac sie miedzynarodowym bestsellerem. Czy jednak serca kobiet
rowniez nie kryja swoich tajemnic? Czy mezczyZni nie powinni
postarac sie zrozumie¢ z nich nieco wiecej? Na powyzsze pytania
odpowiada pisana przez Shaunti wspdlnie z mezem Jeffem ksigzka
Tylko dla mezczyzn. To ksigzka niezbedna dla kazdego mezczyzny,
ktéry chce cokolwiek rozumiec z tego, co sie dzieje w jego zwiazku...
_ i niezbedna takze dla kazdej kobiety jako prezent dla ukochanego
tl.E. Bocian mezczyzny, jesli chce byc lepiej przez niego rozumiana.

*1SBN 978-83-60040-44-7
* Format 130x200 mm

* Stron 208

* Rok wydania 2007
*Wydaniel * Oprawa

e m
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TYLKOD DLA KORIET

YLKO DLA KOBIET

Prawda o zyciu wewnetrznym mezczyzny, ktérg twdj zyciowy partner
chce, bys poznata. Czy zdarzyto ci sie, ze czutas sie zupetnie zaskoczona
czyms$, co twdj maz powiedziat albo zrobit? Czy chciatabys zrozumiec
jego wewnetrzne pragnienia i leki, jego codzienne zmagania, o ktorych
nie masz pojecia? W szczerej rozmowie, jak kobieta z kobieta, Shaunti
Feldhahn zabiera cie pod powierzchnie, w gtab wewnetrznego
zycia mezczyzn. To ksigzka o tym, czego my, kobiety, nie rozumiemy
umezczyzn.Ksigzka oparta zostatanawynikach wykonanego specjalnie
na jej potrzeby szerokiego badania ankietowego i na niezliczonej
liczbie osobistych rozmoéw autorki z ponad tysigcem mezczyzn.
Tylko dla kobiet Shaunti Feldhahn to ksiazka petna odkry¢ i faktow,
o ktérych wezesniej nie wiedziatas. Wiadomosci, ktére pomoga ci nie

th. K. Bocian

* ISBN 978-83-60040-22-5
* Format 130x200 mm

* Stron 208 tylko zrozumie¢ mezczyzne twojego zycia, ale réwniez wspiera¢ go

* Rok wydania 2007 i kochac w sposéb, w jaki pragnie by¢ kochany. Bedziesz miata okazje

*Wydaniel *Oprawa zrozumied, jak kocha¢ swojego meza takim, jakim rzeczywiscie jest —
miekka

a nie tylko takim, za jakiego go uwazasz. Shaunti Feldhahn jest autorka
kilku bestsellerow, popularnym wyktadowca i felietonista. Ukoriczyta
polityke spoteczng na Uniwersytecie Harvarda, pracowata na Wall
Street i na Kapitolu. Pisze cotygodniowe artykuty na tematy kobiece
i biezagce dla ,Atlanta Journal Constitution” Wraz z mezem Jeffem
sq aktywnymi dziataczami w swoim kosciele, prowadza réwniez grupe
wsparcia, pomagajacg parom matzenskim pogtebiac relacje z sobg

i z Bogiem.



tt. R. Zajaczkowski

*ISBN 978-83-60040-71-3
* Format 140x200 mm
*Stron 324

* Rok wydania 2009

* Oprawa

*Wydanie |
miekka
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th. B. Janur

*1SBN 978-83-60040-48-5

* Format 165x235 mm,
kreda, kolorowe ilustracje

*Stron 224

* Rok wydania 2008

*Wydaniel * Oprawa
miekka

...jego radosci i smutki, obawy i niepokoje. Jak reagowac na lek,
przygnebienie i panike. Gdy nasze dziecko doznaje napaddw ztosdi,
gdy pfacze histerycznie z btahego powodu, gdy z przerazeniem
budzi sie w nocy... Czy zawsze umiemy poradzi¢ sobie z trudnymi
emocjami tego matego cztowieka? Czy rozumiemy, co powoduje
te emocje, czy znamy dobra droge ztagodzenia ich przyczyn? Ksigzka
Isabelle Filiozat, znanej francuskiej psychoterapeutki, pokazuje nam
takie drogi i praktyczne sposoby radzenia sobie z trudnosciami
wychowawczymi. Autorka wskazuje nam: Jak rodzice majg postapi¢,
gdy pojawia sie fzy? Jak przygotowac dziecko na narodzenie
rodzenstwa? Jak rozmawia¢ z dzieckiem, ktére ma ktopoty
w szkole? Co powiedzie¢ ciezko choremu dziecku? Co powiedzie¢
dziecku, ktére traci rodzica albo gdy jego rodzice sie rozchodzg?
Jak unika¢ przemocy wobec dziecka? Oto ksigzka, ktéra czerpigc
przyktady z codziennosci, pomoze rodzicom towarzyszy¢ dzieciom
przezywajacym strach, gniew, rados¢, smutek, depresje. .. Podpowie,
co robi¢, aby dzieci byty bardziej szczesliwe.

NEMOWLAT

Wszyscy wiemy, ze gotowe produkty sprzedawane w sklepach
niekoniecznie najlepiej stuza naszym pociechom. A wiasciwa,
zdrowa i urozmaicona dieta to podstawa prawidtowego rozwoju
matego dziecka. Stynna angielska specjalistka od pielegnacji matych
dzieci Gina Ford podpowiada, jak pogodzi¢ zycie petne obowigzkdw
z wprowadzeniem zdrowego i wartosciowego jedzenia dla dzieci.
Przepisy, ktére przedstawia, mozna zrealizowac prosto i w niedtugim
czasie, przygotowujac potrawy odpowiadajace  dzieciecym
upodobaniom smakowym i estetycznym, a jednoczesnie takie,
ktoére przekaza im w odpowiednich proporcjach wszystkie sktadniki,
niezbedne w tym kluczowym dla rozwoju okresie.



Dziecko

[ F———
ar pea e

th. A. Wojtasik, B. Janur
*|SBN 978-83-60040-49-2
* Format 130x200 mm

* Stron 168

* Rok wydania 2008

* Oprawa migkka

ustanowic

GRANICE

th. M. Foss-Kita

*|SBN 978-83-60040-47-8
* Format 130x200 mm

* Stron 124

* Rok wydania 2008
*Wydanie |

* Oprawa miekka

Shmuley Boteach

ktore kazdy powinien przeprowadzi¢
ze swoim dzieckiem

Celem rodzicéw jest zawsze wychowanie swoich dzieci na ludzi
dobrych i wartosciowych, przekazanie potomstwu tego, co w zyciu
najwazniejsze i wartosci, ktére moga je w zyciu prowadzi¢. Jak
jednak rozmawia¢ z dzie¢mi? Jakie tematy poruszy¢? Jak dziatac,
by unikna¢ sytuacji, w ktorej dziecko dorasta, a my tracimy z nim
kontakt.. Shmuley Boteach sugeruje czytelnikom przeprowadzenie
ze swoimi dzie¢mi istotnych rozmoéw, ktére obejmuja takie tematy,
jak: troska o dziecinstwo; rozwijanie ciekawosci intelektualnej; wiedza,
kim sie jest i kim chce sie zosta¢; nauka wybaczania; uswiadamianie
znaczenia rodziny i tradygji; nieustraszonos¢ i dzielnos¢. Jako ojciec
o$miorga dzieci, autor posiada bogate doswiadczenie w dziedzinie
wychowania. Jego ksigzka jest przeznaczona dla rodzicow dzieci
w kazdym wieku, od brzdacow, ktére dopiero zaczynaja zyskiwac
Swiadomos¢ otaczajgcego je Swiata, po nastolatki. ..

Catherine Dumonteil-Kremer

)WIC GRANICE

Krétko i konkretnie o efektywnej dyscyplinie
w wychowaniu dzieci

Czesto czujemy sie bezradni, kiedy chcemy postawi¢ granice
naszym dzieciom i nie raniac ich, przekaza¢ im pewne reguty
zyciowe. Jak postepowac, aby wpoic je dziecku? Jak nie dopusci¢
do powstania sytuacji zupetnie dla nas nieakceptowalnej? Jak stawic¢
czota wielokrotnie powtarzanym prosbom, ktére my nazywamy
Jkaprysami”?  Dziert powszedni rodzicéw przepetniony jest
skomplikowanymi sytuacjami, ktére przerazityby doswiadczonego
menedzera. Autorka proponuje czytelnikowi postawe opartg
na wstuchiwaniu sie w potrzeby dziecka, w jego emocje i reakcje.
Poprzez liczne ¢wiczenia, gry i wydarzenia praktyczne ksigzeczka
ta pozwoli rodzicom, wychowawcom znalez¢ rozwigzania, ktére
podtrzymajg dialog miedzypokoleniowy, i da mozliwos¢ lepiej
ukfada¢ sobie relacje z wlasnym dzieckiem i jego wymaganiami.
Ksigzka Catherine  Dumonteil-Kremer na francuskim  rynku

ksiegarskim jest bestsellerem.
90 21
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th. B. Janur

*1SBN 978-83-60040-66-9

* Format 130x200 mm

* Stron 264

* Rok wydania 2008

*Wydaniel * Oprawa
miekka

th. E. Zdanowicz

*1SBN 978-83-60040-43-0

* Format 130x200 mm

* Stron 264

* Rok wydania 2007

*Wydanie| *Oprawa
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EGO DZIECKA

Ta ksiazka moze by¢ twoim wybawieniem" The Daily Telegraph
Chwila, gdy malutki noworodek po raz pierwszy pojawia sie w domu,
moze wigzac sie z wielkim niepokojem. Opowiesci o nieprzespanych
nocach, nieustannym ptaczu, ktérego nie mozna uspokoi¢, i karmieniu
na kazde zadanie, moga sprawi¢, ze kazdy dumny, swiezo upieczony
rodzic moze czuc sie niepewny tego, co niesie najblizsza przysztosc.
Nabierz odwagi, poniewaz masz przed sobg ksigzke Wademekum
szczesdliwego dziecka. Jak zajmowac sie dzieckiem, by byto zdrowe,
szczesliwe i bezpieczne. Jest to k o m p | e t n y przewodnik po
problemach pielegnacji dziecka. Autorem ksigzki jest najwieksza
specjalistka od wychowania dzieci w Wielkiej Brytanii, Gina Ford.

_

Jak sprawi¢, by twoje dziecko byto wypoczete i szczesliwe Zdrowy sen
dziecka nalezy do tych kwestii zwigzanych z pielegnacja dzieci, wokot
ktérych narosto najwiecej zamieszania i nieporozumien. Jesli twoje
dziecko ma problemy ze snem albo po prostu chciatabys$ uniknac
problemdw z zasypianiem u nowo narodzonego dziecka zaréwno
teraz, jak i w przysztosci, to praktyczny, wprowadzajacy krok po kroku
w problem poradnik Giny Ford jest najlepszym wyborem. Metody
Giny, wyprébowane i sprawdzone w tysigcach przypadkéw, pomoga
ci zrozumiec rytm snu twojego dziecka. Gina udziela nieocenionych
porad na temat tego, jak rozwigzywac najczestsze problemy z tym
zwigzane i jak ich unikac
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th. A. Tomala
*ISBN 83-60040-13-3
* Format 140x202 mm
* stron 224
* Rok wydania 2006
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tt. E. Zdanowicz

* ISBN 978-83-60040-33-1

* Format 130x130 mm

* Rok wydania 2007

*Wydaniel * Oprawa
migkka

dr Tian Dayton

E MACIERZYNSTWO
Jak nauczy¢ dzieci méwi¢, co czuja, i czué to, o czym
mowia - duchowy i emocjonalny rozwdj dziecka

Wiemy, jak edukowac nasze dzieci, jak wpltywac na ich rozwdj
intelektualny. Czy wiemy jednak, jak pomoc dzieciom w rozwoju
emocjonalnym, by byly szczesliwe, gdy dorosng? W petnej wrazliwosci
i madrej ksigzce dr Tian Dayton omawia najwartosciowsze techniki
rozsagdnego wplywania na rozwdj emocjonalny dzieci. taczac
codzienne doswiadczenia i tatwe do zrozumienia omdwienie badan
naukowych, dr Dayton podkresla wage osobistej autentycznosci
i rozumienia siebie. Dzieci stajg sie szczesliwe, gdy rozumiejg swoje
emocje i potrafig je nazwac, i gdy wychowanie w dobrym rodzinnym
srodowisku daje im mozliwos¢ ich odczuwania. Dr Dayton wskazuje
rowniez, w jaki sposéb wydarzenie macierzyfistwa jest procesem
rozwoju réwniez dla samych matek, okazjg do zmierzenia sie ze swoimi
problemami i lekami, by nie staty sie obciazeniem dla dzieci.

T
Gina Ford

KO KORZYSTAC Z NOCNICZKA

w 7 DNI!

,Skad mam wiedzie¢, ze moje dziecko jest juz gotowe, by korzysta¢
z nocniczka? | co mam wtedy robic¢?” Jesli brakuje ci pewnosci, jak
najlepiej przyzwyczai¢ swojego malucha do nocnika, pozwdl, by
ksigzka Giny Ford pokazata ci — w kilku bardzo tatwych i skutecznych
krokach — jak szybko i naturalnie mozna to przeprowadzi¢. Nie brakuje
tu praktycznych podpowiedzii opowiesci rodzicow, ktorzy juz z tym sie
zmierzyli, a takze porad dotyczacych moczenia nocnego, ,wypadkow”
i nagradzania za czysto$¢. Ksiazka ta pomoze tobie i dziecky,
oszczedzajac wam zmartwien i nerwéw. Wkrotce twdj,aniotek”bedzie
z radoscig korzystat z nocnika, a ty wreszcie bedziesz mogta pozegnac

sie z pieluszkami!
9zt
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Mark R.. Levin
tt. R. Zajaczkowski

*ISBN 978-83-60040-63-8
* Format 130x200
*208s.

* Rok wydania 2008
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AZINCOURT

é .

th. T. Tesznar

*ISBN 978-83-60040-90-4
* Format 130x200

*490s.

* Rok wydania 2009

URATOWAC SPRITE'A

JEDNA Z NAJPIEKNIEJSZYCH KSIAZEK o naszych czworonoznych
przyjaciotach, jakie kiedykolwiek napisano. MARK LEVIN jest stynnym
amerykanskim dziennikarzem radiowym, autorem bestsellerowych
ksigzek o amerykaniskiej polityce. Byto wiec wielkim zaskoczeniem, ze
wydat ksigzke natemat tak odlegty od swych zwyktych zainteresowan,
i jeszcze wiekszg niespodzianka, gdy ksiazka zawedrowata
na pierwsze miejsca amerykanskich list bestselleréw. Ksigzka jest
niezwykta opowiescia o nalezacych do autora psach, o zabawnych
wydarzeniach z nimi zwigzanych, a wreszcie — w poruszajgcy sposéb
opisanej walce jednego z nich ze $miertelng choroba. Opowies¢
Marka Levina jest jednym z najwspanialszych hotdoéw, jakie ludzkos¢
oddata swoim najwiekszym przyjaciotom, towarzyszacym nam
z niezachwiana wiernoscia od zarania dziejéw.

PiESN tUKOW. AZINCOURT

Arcydzieto mistrza historycznych powiesci przygodowych, petna
napiecia i krwawa opowies¢ o jednej z najwiekszych bitew
Sredniowiecza, w ktérej w starciu z nieliczng angielska armia
niemal catkowitej zagtadzie ulegty kilkakrotnie liczniejsze, potezne
i nowoczesnie uzbrojone wojska francuskie. Stato sie tak dzieki
bohaterskiej postawie oddziatéw angielskich tucznikéw. Bohaterem
ksigzki jest pochodzacy z ludu banita, Anglik Thomas Hook, ktéry jako
najemnik walczy w kompanii tucznikéw. Wraz z nim dostajemy sie
wwirdramatycznychwydarzen, ktore odbity sieechem w catejEuropie.
Biorac udziat w inwazje na Francje, po licznych niepowodzeniach
zdziesigtkowane wojska angielskie muszg stawi¢ czoto jednej
z najwiekszych i najlepiej wyposazonych armii, jakie kiedykolwiek
wystawit europejski wiadca.

Dostepna od wrzesnia 2009
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* ISBN 978-83-60040-91-1
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* Rok wydania 2009

Kiedy na ziemi umiera dziecko, w niebie pojawia sie nowy aniof.

Julia ma 15 lat. Ma nie dozy¢ 16 urodzin, a zatem wyrusza w ostatnia
podréz — podrdz bez powrotu. Z "mieszkania Boga mitosci" spoglada
na swoje krétkie zycie i prébuje zrozumie¢ $wiat, potrzac na niego
z gory. Julia moéwi do chorych i zdrowych, do wszystkich, ktérzy musza
odejs¢... Podréz Julii to ksigzka petna pytan — o zycie, Smier¢, umieranie
i Boga, o najlepsza przyjacioke, rodzine i lek. Jest to tez ksigzka petna
odpowiedzi, odwagi, by kazdemu, kto stracit ukochang osobe, da¢
nowa nadzieje.

Dostepna od pazdziernika 2009

OKEADKA
W
PRZYGOTOWANIU

tt. A. Gorzkowski

* |SBN 978-83-60040-92-8
* Format 130x200
*280s.

* Rok wydania 2009

DoPOKI MAMY TWARZE

Jedna z najlepszych powiesci Clive'a Staplesa Lewisa, jednego
z najwybitniejszych pisarzy XX w. autora stynnego cyklu ksiazek
dla dzieci o krainie Narnii. Tym razem Lewis zaprasza dorostych
czytelnikbw do innej wymyslonej krainy, potozonego gdzies
w AZzji Mniejszej panstewka Glome, w czasy starozytne. W opowiesci
o krélu i jego dwoch cérkach C. S. Lewis umieszcza mit o Erosie
i Psyche, potraktowany jako pretekst do niesamowitej wedréowki po
zakamarkach ludziej duszy.

Jest to jedna z najlepszych, najbardziej poruszajacych ksiazek Lewisa,
nazywana psychologicznym arcydzietem — a przy tym niemal nieznana
w Polsce.

Dostepna od wrzesnia 2009
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th. B. Janur

*ISBN 978-83-60040-81-2
* Format 130x200 mm

* Stron 250

* Rok wydania 2009
*Wydanie |

* Oprawa miekka

NIE uzYwAJ stowA DIETA!

Podejmnij 5 decyzji, ktore raz na zawsze
pozwola ci zerwac z natogiem tycia

Chantel Hobbs juz w wieku 14 lat przekroczyta 100 kg wagi.
Wwiekutrzydziestulat przekroczytawage 160kg. Zdajac sobie sprawe,
ze nadwaga stanowi juz zagrozenie dla jej zycia — wyprébowata
kilkanascie programoéw dietetycznych. Bezskutecznie. Dzieki temu
zrozumiata, ze diety oferowane w bestsellerowych poradnikach tak
naprawde oferuja ludziom ztudzenia.

Propozycja Chantel nie jest dietg — ale kompletnym programem
zmiany nastawienia, ¢wiczen i reformy stylu zycia. Program ten
pozwolit jej w sposéb staty pozby¢ sie 100 kg nadwagi!

Dostepna od maja 2009 m
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OKEADKA
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PRZYGOTOWANIU

tt. R. Zajaczkowski

*1SBN 978-83-60040-93-5
* Format 130x200 mm
*Stron 180

* Rok wydania 2009
*Wydanie |

* Oprawa miekka

prof. Michael Hamm

ZYWNoSc’ - NATURALNE LEKARSTWO

Co nam szkodzi, a co nam pomaga?

JuzHippokratestwierdzit, ze najlepszym lekarstwem jest odpowiednia
dieta. Lepiej jes¢ odpowiednie potrawy, niz tykac niezliczone pigutki.
Stres, przeziebienie, wypadajace wiosy — przeciw wielu codziennym
przypadtosciom wystarczajacym $rodkiem leczniczym. Specjalista-
dietetyk prof. Michael Hamm pokazuje, jakie substancje dziataja
leczniczo w danej chorobie i jakie potrawy nalezy wtedy wybierac.
Przedstawia réwniez catosciowe plany dietetyczne, ktére pomagaja
w osteoporozie, chorobach ukfadu trawiennego czy zwigzanych
z sercem i krgzeniem.

Dostepna od maja 2009



- Czas

KISZONYCH _
OGORKOW.

* ISBN 978-83-60040-94-2
* Format 130x200 mm
*Stron 112

* Rok wydania 2009
*Wydanie |

* Oprawa miekka

Petra Hirscher

CZAS KISZONYCH OGORKOW

O stanie odmiennym nieco odmiennie -
poradnik dla kobiet w ciazy

Najlepsze porady dla kobiet w tym okresie zycia, w ktérym miewa sie
ochote na kiszone ogérki i inne zachcianki kulinarne. Ksigzka Petry
Hirscher to bardzo specyficzny poradnik dla kobiet w cigzy — nie
przyttoczy cie poteznymi rozmiarami i akademickimi wywodami, lecz
w zamian proponuje podejscie nie pozbawione poczucia humoru.
Istotne informacje i porady podane sg w lekki i przystepny sposob.
Ksigzka wydana w zaskakujacej formie — ksztattem przypomina stoik
0gorkéw — moze stanowic uroczy prezent dla kazdej kobiety w "stanie

btogostawionym".

Dostepna od pazdziernka 2009
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* ISBN 978-83-60040-95-9
* Format 130x130 mm

* Rok wydania 2009
*Wydanie |

* Oprawa migkka

dr Wighard Strehlow

$w. HILDEGARDA — MEDYCYNA NA KAZDY DZIEN

Pierwsza z serii ksiazek dr Wigharda Strehlowa, najbardziej znanego
specjalisty zajmujacego sie  opracowywaniem  spuscizny  $w.
Hildegardy, sredniowiecznej przyrodniczki i lekarki. Tradycyjne leki
Hildegardy mogg, jak przekonuje dr Strehlow, w sposéb znacznie
mniej inwazyjny walczy¢ z wieloma dolegliwosciami o podtozu
fizycznym i psychicznym.

Dostepna od listopada 2009
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