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7  d a r ó w  D u c h a  Ś w i ę t e g o

Mam sto lat i chciałabym wam powiedzieć...

Ludovic Lécuru

Siostra Emmanuelle

Często wydaje się nam, że nie jesteśmy zdolni żyć w zgodzie z wolą 
Bożą ani zrealizować powołania, jakim jest osobista świętość. 
Z  pomocą przychodzi nam siedem darów Ducha Świętego: dar 
mądrości, rozumu, umiejętności, rady, męstwa, pobożności i bojaźni 
Bożej. To one pomagają nam pokonać ludzkie słabości, wnoszą 
boskie światło w rozpoznanie, pragnienie i działanie zgodnie z Bożym 
zamysłem. Opowiada o nich książka Ludovica Lécuru 7 darów Ducha 
Świętego. Książka napisana jest w sposób przystępny i  interesujący, 
opiera się na  świadectwach i  konkretnych przykładach. Czerpie 
z bogatej tradycji Ojców Kościoła, średniowiecznych doktorów oraz 
tekstów soborowych. Jest to świetna propozycja dla wszystkich, którzy 
pragną otworzyć się na działanie Ducha Świętego. Książka ta obok 
Pisma świętego może być właściwym prezentem dla tych, którzy 
przygotowują się do sakramentu bierzmowania. Książkę wzbogacają 
modlitwy o otrzymanie każdego z darów Ducha Świętego.

Siostra Emmanuelle (1908–2008) to  jedna z  najbardziej znanych 
zakonnic we Francji. Po skończeniu 65 lat, gdy przeszła na emeryturę, 
postanowiła nieść pomoc i pociechę najbiedniejszym w Kairze, tzw. 
gałganiarzom, a szczególnie ich dzieciom. Na tej posłudze spędziła 
dalsze ćwierć wieku! Jej niezłomność, poczucie humoru, ostry język 
i szczere wypowiedzi, niosącę przenikliwą mądrość i pogodę ducha, 
zyskały jej we Francji mnóstwo zwolenników. Chcąc nie chcąc, stała 
się prawdziwą sławą, jedną z  najbardziej znanych we  Francji osób 
duchownych – porównywaną do Matki Teresy z Kalkuty.
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O k u l t y z m

Wprowadzenie do modlitywy i adoracji

Grzegorz Bacik

O zagrożeniach płynących z uwikłania  
w spirytyzm, magię  i wróżby

Anne François Vater

Wielu współczesnych ludzi ulega pokusie i  szuka uzdrowienia 
i  uwolnienia od zła nie w  Bogu, lecz w  okultyzmie. Dlatego radzą 
się jasnowidzów, chiromantów, magów i  im podobnych. Zajmują 
się astrologią, wierzą w  horoskopy, a  gdy doświadczają choroby, 
udają się do najprzeróżniejszych okultystycznych uzdrowicieli, 
którzy zazwyczaj są  narzędziami w  rękach złych duchów.  Książka 
autorstwa Grzegorza Bacika, w  sposób bardzo prosty i  zrozumiały, 
opisuje współczesne zagrożenia związane z kontaktem z okultyzmem, 
z których tak naprawdę wielu nie zdaje sobie sprawy. Jest tu mowa 
o  magii (maleficium, zabobon, przesąd), spirytyzmie, wróżbiarstwie 
(astrologia, kartomancja, radiestezja, zabobony, wróżby, przesądy), 
medycynie okultystycznej (bioenergoterapia, reiki, homeopatia, 
irydologia, akupunktura, aromaterapia, Feng Shui), o  jodze, walkach 
wschodu, satanizmie...  Ta książka nie tylko powinna przerażać, ale 
przede wszystkim powinna otwierać nam oczy na  rzeczywiste 
zagrożenia, jakie płyną z okultyzmu. Ze Wstępu o. Józefa Witki OFM

Niemal każdego dnia w Polsce powstaje nowe miejsce przeznaczone  
do całodziennej – często też nocnej – adoracji Jezusa Eucharystycznego. 
Świadczyć to  może o  tym, że coraz więcej chrześcijan pragnie 
korzystać z owoców tej szczególnej drogi modlitwy. Już samo słowo 
„adoracja” (z łac. adoratio – oddawanie czci, uwielbienie) wskazuje, że 
od modlącego się oczekiwać tu należy głębszej wiary, zaangażowania 
całej osoby, uświadomienia sobie, że Pan jest prawdziwie obecny 
w  kawałku zwykłego chleba. Książka Anne-Françoise Vater 
Wprowadzenie do modlitwy i adoracji ma pomóc nauczyć się właśnie 
takiej formy modlitwy. Książka ta, napisana przystępnym językiem, 
pozwala każdemu przygotować się na owocne przeżywanie adoracji 
Najświętszego Sakramentu, która odnawia nasze życie i poddaje je woli 
Bożej. Książka została rozpowszechniona przez Wspólnotę Emmanuel 
w setkach tysięcy egzemplarzy na całym świecie i pełni funkcję swego 
rodzaju podręcznika mającego uczyć nas modlitwy adoracji.
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Droga Krzyżowa z Ojcami Kościoła

Odprawianie Wielkiego Postu

Martine Thoris

O. Aleksander Mień

Martine Thoris zaprasza nas do rozważania drogi krzyżowej Jezusa 
poprzez teksty Ojców Kościoła: św. Leona Wielkiego, św. Cyryla 
Jerozolimskiego, Romana Piewcy, Tertuliana, św. Jana Chryzostoma. 
Są to prawdziwe perły chrześcijańskiej myśli i modlitwy – często mało 
znane, bo skryte w tomach czytanych zwykle tylko przez znawców – 
a przecież tak piękne, że powinien z nich czerpać każdy chrześcijanin. 
Ojcowie Kościoła w medytacji Męki Pańskiej pozwalają odkryć Jezusa 
ukrytego w starotestamentalnych prorokach i patriarchach, odkryć 
łączność obu testamentów. Dzięki ich rozważaniom lepiej zostaje 
ukazana nieskończona miłość Jezusa, która przenika nasze serca. 
Medytowanie cierpień Chrystusa podczas drogi krzyżowej jest 
jednym z  najpiękniejszych chrześcijańskich ćwiczeń duchowych, 
powalającym pełniej uczestniczyć w Ofierze naszego Zbawiciela.

Książka  Odprawianie Wielkiego Postu to wspaniały przewodnik dla tych, 
którzy owocnie chcą przeżyć okres przygotowania do uroczystości 
paschalnych. Zakorzeniony w duchowości prawosławnej, jest jednak 
darem dla wszystkich chrześcijan. Znajdziemy tu kazania, modlitwy, 
a  przede wszystkim konkretne duchowe zalecenia, rozpisane 
na kolejne tygodnie Wielkiego Postu, które pozwalają przeżyć w tym 
czasie odnawiające duchowe rekolekcje. Szczególnie wartościowy 
jest rozdział poświęcony przygotowaniu do wielkopostnej spowiedzi 
– w ujęciu o. Aleksandra Mienia rachunek sumienia nie jest już tylko 
spisaniem katalogu grzechów. Staje się zachętą do głębokiego 
spojrzenia na całość życia, do zastanowienia się, jaka jest nasza ogólna 
duchowa kondycja. Zadanie sobie serii mądrych, głębokich pytań, 
proponowanych przez o. Mienia może przynieść nieoszacowaną 
duchową korzyść.
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P o d d a ć  s i ę  m i ł o ś c i

Ogień Ducha Świętego

David G. Benner

Jak odnaleźć w sobie zdolność do kochania  
i bycia kochanym

Św. Serafin z Sarowa

Książka ta  opowiada o  miłości – nie łzawej, sentymentalnej, ale tej 
silnej, prowadzącej do przemiany. Opowiada o tym, że paradoksalnie 
obawiamy się miłości, i o tym, w jak unikalny sposób miłość uwalnia 
nas od najgłębszych obaw. Mówi o następstwach opierania duchowej 
wędrówki na  czymkolwiek innym niż poddanie się miłości. Książka 
ta  mówi też o  tym, że świadomość Bożej miłości jest pierwszym 
krokiem do tego, aby naprawdę kochać ludzi i Boga. Nie ma w życiu 
nic ważniejszego niż umiejętność kochania i bycia kochanym. Jezus 
uczynił miłość celem duchowej przemiany. Umiejętność dawania  
i otrzymywania miłości tkwi w sercu każdego znas. To racja naszego 
bytu.  W swojej książce David Benner pisze o dwóch wielkich tematach: 
miłości i  poddaniu, jako o  podstawie duchowości chrześcijańskiej. 
Wczytując się w Pismo św. i czerpiąc z chrześcijańskiej tradycji, pokazuje 
nam, jakie są  drogi zaufania Bożej doskonałej miłości. David Benner 
swoją wiedzę opiera na  wielu latach doświadczeń psychoterapeuty  
i jednocześnie duchowego kierownika.  

Ogień Ducha Świętego to  jedno z  najważniejszych dzieł rosyjskiej 
duchowości. Stanowi zapis rozmowy, jaką ze św. Serafinem z Sarowa, 
o którym mówi się, że jest dla prawosławia tym, czym św. Franciszek 
z Asyżu dla chrześcijaństwa zachodniego, przeprowadził jego wierny 
uczeń Mikołaj Aleksandrowicz Motowiłow (1809–1879). Serafin 
w  rozmowie wyłuszcza swą duchowość, którą można streścić jego 
własnymi słowami: „Celem życia chrześcijanina jest nabycie Ducha 
Świętego”. Właśnie poprzez otwarcie się na  Bożego Ducha człowiek 
może już na ziemi żyć jak w Królestwie Niebieskim. Słowa Świętego 
Starca są niewyczerpaną skarbnicą przenikliwych duchowych refleksji. 
Odbija się w  nich doświadczenie duchowe kilkudziesięciu lat życia 
w heroicznej ascezie i głębokiej modlitwie, jego słynna umiejętność 
„rozeznawania duchów”, ale przede wszystkim pokora i świadomość, 
że mądrość i  umiejętności człowieka nie znaczą wiele, że budować 
można tylko na tym, co jest darem Bożej łaski. 
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Jezusie Synu Dawida, ulituj się nade mną!

Uzdrawiająca moc Ducha Świętego

O. Józef Witko OFM

O. Józef Witko OFM

W  swojej najnowszej książce ojciec Józef Witko OFM prowadzi 
czytelnika, aby w  świetle i  mocy słowa Bożego mógł na  nowo 
doświadczyć żywego Boga. Medytacje nad Pismem Świętym, 
modlitwy i  świadectwa mają pomóc otworzyć się człowiekowi 
na zbawczą moc Chrystusa, który pragnie uzdrowić całego człowieka, 
nie tylko serce, pamięć, uczucia, ale też jego ciało. Ojciec Józef Witko, 
znany franciszkanin i rekolekcjonista, od dziesięciu laty prowadzący 
wraz z innymi braćmi Msze święte o uzdrowienia duszy i ciała, daje 
nam do ręki książkę pełną modlitw, medytacji, ale także świadectw 
ludzi, którzy otrzymali zdrowie, pocieszenie, ale – co najważniejsze 
– umocnienie swej wiary. Dzięki tej najnowszej książce, jak też dzięki 
poprzedniej, pt. Uzdrawiająca moc Ducha Świętego, wiele osób, 
nawet nie uczestnicząc osobiście we  wspólnotowej modlitwie 
o  uzdrowienie, będzie mogło pogłębić swą wiarę i  otrzymać łaskę 
uzdrowienia.

Ojciec Józef Witko, franciszkanin, już od ponad dziesięciu lat odprawia 
Msze św. w intencji chorych z modlitwą o uzdrowienie i uwolnienie 
duchowe. Każdego roku uczestniczy w  nich kilkadziesiąt tysięcy 
osób. Niniejsza książka zawiera świadectwo posługi ojca Józefa. 
Znajdziemy w  niej konferencje na  temat uzdrowienia duchowego 
i fizycznego, życia wewnętrznego i modlitwy. Książka zawiera również 
teksty modlitw o uzdrowienie – fizyczne, wewnętrzne, uzdrowienie 
wspomnień i  relacji rodzinnych. Jednak najważniejszą jej częścią 
jest zbiór poruszających świadectw uczestników. Są to osoby, które 
doznały różnorakich uzdrowień – czasami z chorób i sytuacji, które 
według ludzkiego pojęcia były beznadziejne. Świadectwa te  mają 
umocnić naszą wiarę w to, że Jezus działa z taką samą mocą dziś, jak 
przed dwoma tysiącami lat. „Jezus Chrystus wczoraj i dziś, ten sam 
także na wieki” (Hbr 13, 8).
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Uz d row i e n i e  p r z e z Eu c h a r ys t i ę

Życie, które działa

O. Robert De Grandis

Bill Hybels

W sercu katolickiej duchowości leży celebracja Eucharystii. Niewielu 
jednak katolików, wliczając w  to  księży, w  pełni uświadamia sobie 
uzdrawiającą moc, która objawia się w każdej liturgii. Uzdrowienie przez 
Eucharystię to książka, którą świetnie się czyta, bogata w  informacje, 
napisana przez kapłana o  ponad dwudziestoletnim doświadczeniu 
w służbie modlitwy o uzdrowienie fizyczne i duchowe. Uczestnictwo 
w  Mszy św. może stać się zupełnie nowym przeżyciem dla osób, 
które przyjmą na  poważnie przesłanie tej niezwykłej książki. Biskup 
Paul V. Dudley: Przez wiele lat żywiłem przekonanie, że daleko zbyt 
małą wagę przywiązuje się do cudownej, uzdrawiającej mocy naszego 
Pana Jezusa Chrystusa, która objawia się w  świętej Ofierze Mszy. Mam 
ogromne przeświadczenie, że ta znakomita książka – Uzdrowienie przez 
Eucharystię – będzie wielką pomocą dla Was i Waszych bliskich. Książki tej 
nie wystarczy po prostu przeczytać – powinna stać się niewyczerpanym 
źródłem medytacji w  przygotowaniu do pełnego uczestnictwa 
w Eucharystii.

Jedna z najpopularniejszych książek bestsellerowego amerykańskiego 
autora, znanego z książek Zbyt zajęci, by się nie modlić i Kim jesteś, gdy 
nikt nie patrzy. Bill Hybels pokazuje tym razem, co potrzebne jest, by 
przeżyć szczęśliwie życie, korzystając obficie z  mądrości życiowej 
zawartej w  Biblii. Według autora, na  świecie istnieje wielka obfitość 
informacji, wiadomości i  wiedzy. Niestety, jest jednocześnie bardzo 
niewiele mądrości. A jest to coś kluczowego, gdy napotykamy problem 
w pracy czy w domu, w relacji z przyjaciółmi czy we własnym życiu. 
Dowiadujemy się zatem: - jakie czynniki są istotne dla osiągania przez 
nas celów życiowych - jak znajdować przyjaciół - dlaczego w pewnych 
sytuacjach tak trudno zaufać Bogu - jak stawiać sobie wymagania i cele 
- jak odpowiedzieć komuś, kto jest zły na mnie - jaki jest zaskakujący 
rezultat udzielania pomocy innym - jak można zbudować sobie 
solidne podstawy finansowe. Bill Hybels pokazuje, że dzięki mądrości 
życie może zacząć „działać” jak dobrze naoliwiony mechanizm.
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Krzyk serca.  
100 modlitw w trudnych sytuacjach życiowych

Zaproszenie do ciszy. 100 modlitw kartuzów

Ks. Jean-Paul Cazes

Nathalie Nabert

Choroba, starość, samotność, niestabliność pracy, emigracja, 
problemy w  rodzinie ze  współmałżonkiem i  dziećmi, separacja, 
rozwód, kłopoty finansowe, brak mieszkania, wątpliwości w wierze, 
wydarzenia polityczne, katastrofy naturalne… Po prostu życie. 
Każdy z  nas takich lub podobnych sytuacji doświadcza. Każde 
takie doświadczenie jest też wezwaniem do modlitwy. Módlcie się 
w każdym czasie…, módlcie się jeden za drugiego… Prezentowany 
zbiór modlitw przychodzi z  pomocą naszej modlitwie, niesie 
nadzieję na  odmianę. Pomógł już wielu ludziom we  Francji, gdzie 
Krzyk serca cieszy się dużą popularnością. Modlitwy napisali ludzie 
młodzi i starzy, bogaci i biedni, szęśliwi i szczęścia szukający, wierzący 
i poszukujący, a zebrał je ks. Jean-Paul Cazes, proboszcz parafii Rueil. 
Niektóre z modlitw nadają się wprost do odmawiania, inne mogą być 
inspiracją dla naszej modlitwy za rodzinę, małżeństwo, o  zdrowie, 
pracę, dom…

Oto skarb! Po raz pierwszy modlitwy kartuzjańskich mnichów 
ukazują się naszym oczom. Szeptane od wieków w  tajemnicy 
i  ciszy zakonnej celi modlitwy są  cennym darem, który stawia nas, 
w  każdej chwili naszego życia, przed obliczem Boga, wobec nas 
samych, w przestrzeni wierności, miłości, zaufania i nadziei. Ogromna 
popularność słynnego filmu Wielka cisza zdradza tkwiącą w człowieku 
potrzebę wyciszenia. Niektórzy chrześcijanie ciszę tę  znajdują za 
murami klasztorów. Są wśród nich kartuzi, o których opowiada film 
Philipa Gröninga. Kartuzi, których od wielu lat w Polsce już nie ma, 
ale pamięć o  nich pozostała, zazdrośnie strzegą swej prywatności 
i  wyciszenia, choć świat zewnętrzny bardzo się nimi interesuje. 
Ciekawość świata ma szansę zaspokoić niniejszy zbiór modlitw. 
W książce znajdujemy przepiękne modlitwy kartuzów skierowane do 
Chrystusa, Maryi, świętych; modlitwy w obliczu choroby i na godzinę 
śmierci. 100 modlitw kartuzów od momentu ukazania się we Francji 
wiosną 2006 roku znajduje się w czołówce sprzedawanych książek 
z zakresu duchowości.
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Choroba, starość, samotność, niestabliność pracy, emigra-
cja, problemy w rodzinie ze współmałżonkiem i dziećmi, se-
paracja, rozwód, kłopoty finansowe, brak mieszkania, wątpli-
wości w wierze, wydarzenia polityczne, katastrofy naturalne…  
Po prostu życie. Każdy z nas takich lub podobnych sytuacji doświad-
cza. Każde takie doświadczenie jest też wezwaniem do modlitwy.  

Módlcie się w każdym czasie…, módlcie się jeden za drugiego…

Prezentowany zbiór modlitw przychodzi z pomocą naszej modli-
twie, niesie nadzieję na odmianę. Pomógł już wielu ludziom we 
Francji, gdzie Krzyk serca cieszy się dużą popularnością. Modlitwy 
napisali ludzie młodzi i starzy, bogaci i biedni, szęśliwi i szczęścia 
szukający, wierzący i poszukujący, a zebrał je ks. Jean-Paul Cazes, 
proboszcz parafii Rueil.
Niektóre z modlitw nadają się wprost do odmawiania, inne mogą 
być inspiracją dla naszej modlitwy za rodzinę, małżeństwo, o zdro-
wie, pracę, dom…

Cena 16,90 zł

www.esprit.org.pl

K
rzyk serca. 100 m

odlitw
 w

 trudnych sytuacjach życiow
ych

tł. J. Sołtys

tł. J. Sołtys

16,90 zł

19 zł

     * ISBN 978-83-60040-53-9
    * Format 120x200 mm
    * Stron 128
    * Rok wydania 2008
    * Wydanie I     * Oprawa 
miękka

    * ISBN 978-83-60040-56-0
    * Format 120x200 mm.
    * Stron 128
    * Rok wydania 2008
    * Wydanie I     * Oprawa 
miękka



1 0 0  m o d l i t w  z a  z m a r ł y c h

100 modlitw w chorobie i cierpieniu

Ojcowie z Sanktuarium Notre-Dame de Montligeon

Ks. Jean Kammerer

Książka 100 modlitw za zmarłych powstała z  inicjatywy ojców 
z  sanktuarium Matki Bożej z  Montligeon, uznawanego za światowe 
centrum modlitwy za zmarłych i dusze czyśćcowe. Matka Boża z tego 
sanktuarium słynie właśnie jako szczególna orędowniczka zarówno 
potrzebujących modlitwy dusz tych, którzy odeszli, jak również jako 
dająca pocieszenie i wsparcie ich bliskim, pozostającym w cierpieniu 
i  żałobie. Jest to  wybór najpiękniejszych modlitw z  wielkiej tradycji 
biblijnej, tradycji liturgicznej Kościołów chrześcijańskiego Wschodu 
i  Zachodu, wielkich postaci chrześcijaństwa oraz nowych ruchów 
duchowych. Znajdują się tu  również specjalne modlitwy i  litanie 
do Maryi z  Montligeon. Wszystkie te  modlitwy z  wielką mądrością 
i  wrażliwością odnoszą się do różnych sytuacji i  aspektów śmierci 
i  tęsknoty za osobami, które odeszły; szczególnie piękne i  pełne 
mądrej pociechy są  modlitwy przeznaczone dla ludzi, którzy 
przeżywają lub przeżyli utratę najbliższych członków rodziny. Gorąco 
polecamy tę  książkę wszystkim, którzy pragną wybrać modlitwę 
jako najpiękniejszy i  najbardziej wartościowy sposób pamiętania 
o zmarłych bliskich i przyjaciołach. 

Doświadczenie choroby pozostaje tajemnicą dla każdego 
człowieka. Człowiek oprócz bólu fizycznego doświadcza wówczas 
bólu duchowego, a  nierzadko czuje się opuszczony przez Boga. 
Prezentowany zbiór modlitw i  medytacji o  cierpieniu może stać się 
cennym narzędziem, aby w godzinie cierpienia iść razem z Bogiem, 
aby pokonać próbę i znaleźć właściwe słowa do rozmowy o cierpieniu. 
Czasami jednak trzeba będzie zamilknąć… Autorem zbioru modlitw 
jest ks. Jean Kammerer, któremu cierpienie osobiste i cierpienie innych 
osób nie jest obce. W  książce księdza Jeana znajdziemy modlitwy 
takich autorów jak: Sługa Boży Jan Paweł II, święta Teresa Benedykta 
(Edyta Stein), zmarła ostatnio Siostra Emmanuela, św. Elżbieta od Trójcy 
Świętej, Święta Gertruda, mistyk Ch. Péguy, Etty Hillesum, kardynałowie 
John Henry Newman, Jean Villot, Roger Marie Etchegaray i  wielu 
innych.

D u c h o w o ś ć  /  R e l i g i a

tł. M. Foss-Kita

tł. J. Sołtys

19 zł

19 zł

    * ISBN 978-83-60040-54-6
    * Format 120x200 mm
    * Stron 144
    * Rok wydania 2008
    * Wydanie I     * Oprawa 
miękka

    * ISBN 978-83-60040-55-3
    * Format 120x200 mm
    * Stron 124
    * Rok wydania 2008
    * Wydanie I     * Oprawa 
miękka



Modlić się Psalmami
Gdy otwieramy Biblię

Mądrość pustyni

Thomas Merton

Thomas Merton

Modlić się Psalmami. Gdy otwieramy Biblię to  połączone wydanie 
dwóch ważnych tekstów wybitnego pisarza-trapisty, Thomasa 
Mertona, na temat Pisma świętego. Każdy z nich pochodzi z innego 
okresu życia pisarza. Modlić się Psalmami to jeden ze wcześniejszych 
tekstów tego katolickiego autora, przepełniony jeszcze świeżą 
radością odkrycia Psalmów jako źródła osobistej modlitwy. Merton 
proponuje modlitwę Psalmami każdemu z nas, zalecając, by włączyć 
ją do osobistego rytmu życia, by uczynić z  Psalmów odnawiające 
źródło duchowej siły. 
Gdy otwieramy Biblię to esej napisany dziesięć lat później na prośbę 
wielkiego teologa żydowskiego, Abrahama Joshuy Heschela. 
Zawiera dojrzałą refleksję teologiczną na  temat „skandalicznego” 
i przemieniającego przekazu Biblii i tego, jakie wyzwania stawia przed 
nami, ludźmi świata współczesnego. Merton proponuje nam lekturę 
Pisma Świętego w  świetle wielkich dzieł współczesnej literatury 
i  sztuki, starając się odnaleźć na  nowo żywe serce Biblii, ukryte 
często pod skorupą przyzwyczajeń i drobiazgowych teologicznych 
spekulacji.

Mądrość pustyni to  zbiór opowieści z  życia chrześcijańskich 
pustelników z  IV w. naszej ery, którzy w  oddaleniu od zamętu 
świata szukali zbawienia, samotności i życia kontemplacyjnego. Jest 
to jednak wybór szczególny – przygotowany przez najsłynniejszego 
chrześcijańskiego pustelnika XX w., trapistę Thomasa Mertona. 
W tłumaczeniach pojawiają się więc osobiste tony i charakterystyczne 
dla pisarstwa Mertona połączenie głębokiego szacunku i  humoru, 
świetnie oddające specyficzny styl myślenia i  życia starożytnych 
Ojców, których cechowały skromność, zdrowy rozsądek, lecz i głębia 
wejrzenia.

D u c h o w o ś ć  /  R e l i g i a

    * ISBN 978-83-60040-66-9
    * Format 130x200 mm
    * Stron 264
    * Rok wydania 2008
    * Wydanie I     * Oprawa 
miękka

   * ISBN 978-83-60040-43-0
   * Format 130x200 mm
   * Stron 264
   * Rok wydania 2007
   * Wydanie I    * Oprawa 
miękka

22 zł

19,90 zł

tł. A. Wojtasik

tł. A. Wojtasik



W s t ro n ę j e d n o ś c i .  
d z i e n n i k i  i  p i s m a a l a s k a ń s k i e

O praktykowaniu Bożej obecności

Thomas Merton

Brat Wawrzyniec

Jest to jedna z niewielu niewydanych dotąd w Polsce książek Thomasa 
Mertona i jednocześnie jedna z ostatnich autorstwa tego wybitnego 
chrześcijańskiego autora. Książka powstała jako owoc 2-tygodniowej 
podróży na Alaskę, i składa się w połowie z dziennika amerykańskiego 
trapisty – zafascynowanego surowym pięknem przyrody, 
rozczytanym w duchowej literaturze Zachodu i Wschodu, i w połowie  
– z wygłaszanych podczas tego wyjazdu konferencji i mów.
Jak pisał jeden z  recenzetnów książki: "Każdy doświadcza w  życiu 
chwil prawdy. W takich momentach zaczynamy rozumieć najgłębszą 
rzeczywistość, fundament nasz i  wszystkiego wokół nas. Bóg 
przemawiał do Mertona na Alasce przez wszystko wokół niego – ludzi, 
drzewa, wodę, góry... A  Merton potrafił ofiarowywać ludziom to, co 
usłyszał, w swoich mowach i konferencjach. Niewielu rzeczy możemy 
być w życiu  pewni. Ale sama prawda się nie myli i  się nie zmienia. 
Książka Mertona ujawnia nam wiele z  Wiekiej Jedności, do której 
wszyscy staramy się zbliżyć...".

Jeden z największych klasyków duchowości chrześcijańskiej na świecie 
po raz pierwszy w  Polsce. XVII-wieczny żołnierz Nicolas Herman 
na spustoszonych przez wojnę 30-letnią ziemiach dostępuje niezwykłej 
duchowej wizji, przemieniającej jego życie. Wstępuje do klasztoru 
i żyje w nim kilkadziesiąt lat, pracując jako prosty brat w kuchni i przy 
naprawie obuwia, skromny, cichy i zapomniany. Odnalezione po jego 
śmierci zapiski i listy są dla wszystkich wstrząsem: okazuje się, że mieli 
do czynienia z  gigantem duchowości na  miarę Tomasza a  Kempis, 
porównywanym później również ze św. Teresą z Lisieux, który zostawił 
przesłanie proste, lecz o zdumiewającej mocy. Książka pozostaje od lat 
na listach bestsellerów religijnych na świecie.

D u c h o w o ś ć  /  R e l i g i a

    * ISBN 978-83-60040-52-2
    * Format 130x200 mm
    * Stron 292
    * Rok wydania 2007
    * Wydanie I 

    * ISBN 978-83-60040-82-9
    * Format 130x200 mm
    * Stron 232
    * Rok wydania 2009
    * Wydanie I     * Oprawa 
miękka

tł. J. Sołtys

tł. A. Wojtasik, P. Ducher

19 zł

29 zł Dostępna od maja 2009



Zbyt zajęci, by się nie modlić

Kim jesteś, gdy nikt nie patrzy

Bill Hybels

Bill Hybels

Większość z  nas ma trudności ze  znalezieniem czasu i  chęci 
na  modlitwę. Szkoła, praca, sąsiedzi, przyjaciele, rozrywka i  hobby. 
Wydaje się, że modlitwy nie uda się już umieścić w  napiętym 
programie dnia. Jako duszpasterz Bill Hybels poznał setki ludzi, którzy 
prowadzą taki tryb życia. Jednak odkrył również, że modlitwa nie 
jest czymś, co pojawi się w naszym życiu bez naszego świadomego 
starania. Pomysły zawarte w  tej praktycznej książce mogą nam 
pomóc nauczyć się, jak zwolnić tempo życia i być bliżej Boga. Książka 
zawiera również pomocny przewodnik, do wykorzystania podczas 
modlitwy osobistej i  grupowej. Bill Hybels to  pastor w  kościele 
na przedmieściach Chicago, gromadzącym co niedzielę około 15 tys. 
wiernych. Jest autorem wielu poczytnych książek, m.in. Bóg, którego 
szukasz oraz Kim jesteś, gdy nikt nie patrzy.

Dajemy z  siebie wszystko, gdy ktoś nas ocenia. Ale jacy jesteśmy, 
gdy nikt nie patrzy? To wtedy na  jaw wychodzi charakter – bycie 
konsekwentnym nawet wtedy, gdy wydaje się, że jest to bez znaczenia. 
Odwaga. Dyscyplina. Wizja. Wytrwałość. Miłość. Te cechy charakteru 
szybko stają się zagrożone. Zbyt często słyszymy o  rozpadających 
się małżeństwach, rządach mijających się z  prawdą, oszukujących 
przedsiębiorcach i  skandalach wstrząsających Kościołem. Ale 
z Bożym prowadzeniem i mocą, możemy budować charakter, który 
będzie trwał pomimo pokus i trudności.

D u c h o w o ś ć  /  R e l i g i a

    * ISBN 83-60040-15-X
    * Format 120x195 mm
    * Stron 238
    * Rok wydania 2005
    * Wydanie I     * Oprawa 
miękka

    * ISBN 83-60040-09-5
    * Format 130x200 mm 
    * 160 s.
    * Rok wydania 2006

19 zł

19 zł

Zwolnij tempo, aby spotkać Boga

tł. E. Mistachowicz

tł. E. Mistachowicz

Od maja 2009 dostępna w nowym
poprawionym wydaniu jubileuszowym



Bó g, k t ó re g o s z u k a s z

Wyryte w sercu. O 10 przykazaniach

Bill Hybels

Bill Hybels

Prędzej czy później każdy z nas dochodzi do etapu, w którym zaczyna 
szukać Boga. Ludzie sukcesu, którzy wydają się mieć wszystko, ludzie 
uważający się za przegranych, którzy utracili nadzieję. Ludzie starsi, 
których czas się kończy, i młodzi, którzy znaleźli się w życiowej „ślepej 
uliczce”. Lecz jakiego Boga? Przez kogo opisanego? Gdzie objawionego? 
Ile osób potwierdziło Jego istnienie? Książka ta  opowiada o  Bogu, 
którego szukasz. O Bogu, który się objawił, którego tożsamość nie jest 
tajemnicą, a troska o nas nie jest trzymana w sekrecie.

Bill Hybels jest dobrze znany czytelnikom ze  świetnych, pisanych 
zrozumiale i  jasno książek o  chrześcijaństwie. Tym razem pisze 
o samym rdzeniu i podstawie wiary, zastanawiając się nad dziesięcioma 
przykazaniami i nad tym, jakie znaczenie mogą mieć dzisiaj w naszym 
życiu.

D u c h o w o ś ć  /  R e l i g i a

    * ISBN 978-83-60040-36-2
    * Format 184 s, 130x200
    * Rok wydania 2007

    * ISBN 83-60040-21-4
    * Format 130x200 mm
    * 280 s.
    * Rok wydania 2006

tł. S. Bocian

tł. S. Bocian

19,90 zł

24,90 zł



Ogień i nadzieja

Miejsce odosobnione

Bernard Peyrous, Hervé-Marie Catta

M. Basil Pennington OCSO

„Książka o założycielu Wspólnoty Emmanuel, która trafia do polskiego 
czytelnika, jest ważnym wydarzeniem dla wszystkich, którzy szukają 
pogłębienia więzi z  Bogiem w  kontekście codziennego życia 
i pracy. W wirze współczesności i  tempa życia pokazuje, jak można 
pożytecznie połączyć adorację, medytację z  życiem codziennym 
i  życiowymi powołaniami. [...] Odkryciem Piotra Goursat jest to, że 
autentyczna adoracja Jezusa obecnego w  Eucharystii nie odrywa 
człowieka od przyziemnych spraw. Na adoracji rodzi się chęć pomocy 
człowiekowi znajdującemu się w biedzie. A z tego współodczuwania 
prosta droga do ewangelizacji, bo największą biedą człowieka jest 
brak Boga”. 

Ze Wstępu abpa Kazimierza Nycza

W  świecie pełnym pośpiechu i  zamętu często pociąga nas spokój 
i cisza życia monastycznego. Niestety, dla większości osób świeckich 
życie takie wydaje się niedostępne... Opat Basil Pennington 
przekonuje jednak, że w zwyczajnym życiu można również znaleźć 
odpowiednik benedyktyńskiego klasztoru - "miejsce odosobnione", 
czyli szczególną przestrzeń, czas, praktykę i  wartości, w  którym 
będziemy mogli przeżywać istotę tego, czym jest życie mnicha.

D u c h o w o ś ć  /  R e l i g i a

    * ISBN 978-83-60040-64-5
    * Format 140x200 mm
    * Stron 340
    * Rok wydania 2008
    * Wydanie I     * Oprawa 
miękka

    * ISBN 978-83-60040-39-3
    * Format 130x200
    * Rok wydania 2007

tł. A. Wojtasik

tł. M. Bartnicka-Gustowska

34,90 zł

24,90 zł

Piotr Goursat. Założyciel Wspólnoty Emmanuel

Modlitwa i praktyka monastyczna dla każdego



Ko b i e t y Boż e g o M i ł o s i e rd z i a

Duch objawia Jezusa

O. Bartłomiej Kucharski OCD

Serafino Falvo

Książka Kobiety Bożego Miłosierdzia jest próbą ukazania prawdy  
o  największym przymiocie Boga w  kontekście duchowego 
doświadczenia siedmiu kobiet. Nieprzypadkowo bowiem Bóg 
objawił Kościołowi swoją najgłębszą Tajemnicę właśnie poprzez 
pośrednictwo doznań i  refleksji kobiet. Mają one dar głęboko 
intuicyjnego postrzegania rzeczywistości, dzięki któremu udaje się 
im ogarnąć na  poziomie serca najbardziej istotne prawdy o  Bogu  
i człowieku. Taką prawdą jest Miłość Miłosierna Boga pochylającego się 
nad nami w geście solidarnego i czułego, matczynego współczucia. 
Ten macierzyński aspekt Bożego Serca dostrzegły na przestrzeni czasu 
Kościoła bł. Julianna z  Norwich, św. Maria Małgorzata Alacoque, św. 
Teresa od Dzieciatka Jezus i  Najświętszego Oblicza, św. Faustyna 
Kowalska, Marta Robin, Adrienne von Speyer i Kunegunda Siwiec. 

Duch objawia Jezusa to wspaniała książka o działaniu Ducha Świętego, 
pozwalającego nam odkrywać Jezusa w znakach dostarczanych przez 
Kościół i wiarę. Ksiądz Serafino Falvo mówi o roli kultury, kapłanów - 
reprezentantów Chrystusa, sakramentów, świętych, Słowa Bożego, 
nazywając je jednak kolejnymi zasłonami, które skrywają Jezusa 
i  jednocześnie ku Niemu kierują. Zachęca, by nie skupiać się na nich 
samych, ale na Tym, do którego mają prowadzić. Sama książka jest 
również drogowskazem, ukazującym, jak poprzez te "zasłony" dążyć do 
odkrycia całej prawdy Jego boskiej Osoby. Pisana z wielką żarliwością 
i  pasją, pozwoli czytelnikom wiele rzeczy przeżyć i  zrozumieć 
na nowo.

D u c h o w o ś ć  /  R e l i g i a

    * ISBN 978-83-60040-30-0
    * Format 130x200 mm
    * Stron 254
    * Rok wydania 2007
    * Wydanie I     * Oprawa 
miękka

    * ISBN 978-83-60040-28-7
    * Format 130x200 mm
    * Rok wydania 2007
    * Wydanie I     * Oprawa 
miękka

tł. T. Stańczyk

24,90 zł

17,90 zł



Bóg szukający człowieka

Abraham J. Heschel

JEDNA Z  NAJWSPANIALSZYCH KSIĄŻEK TEOLOGICZNYCH, jakie 
powstały w  XX w. A. J. Heschel stawia religię w  świetle trudnych 
pytań, zarówno formułowanych przez współczesne świeckie nauki, 
jak i  tych, które rodzą się w  sercu wobec zła świata, szczególnie 
okropności minionego stulecia. Jednocześnie zaś pokazuje, że 
współczesne podejście człowieka do kwestii, które go przekraczają, 
naznaczone jest błędem u samych podstaw. Człowiek mówi o Bogu, 
nie znając właściwego języka, pragnie dosięgnąć boskości, używając 
własnych sił. Tymczasem jest to sfera, gdzie zawodzi nawet najgłębsze 
wejrzenie.
Abraham Heschel, profesor uniwerstytecki i  rabin, ukazuje, że 
musimy zmienić perspektywę. Zrozumieć, że doświadczanie Boga 
nie jest czymś wypływającym od człowieka, ale staraniem samego 
Boga, który wychodzi człowiekowi na  spotkanie. Biblia nie mówi 
o  poszukiwaniu Boga przez człowieka – mówi przede wszystkim 
o poszukiwaniu człowieka przez Boga.
Heschel pisze o  Bogu i  religii, rozważając najważniejsze pojęcia 
i  cechy charakterystyczne judaizmu; zastanawia się nad kwestiami 
bojaźni, czasu, prorokowania... Wydaje się, że Bóg szukający człowieka, 
dzieło jego życia, jest książką, która może „ocalić” religię w  oczach 
wielu wątpiących. 
ABRAHAM JOSHUA HESCHEL (ur. 11 stycznia 1907 r. w Warszawie, 
zm. 23 grudnia 1972 r.) jest uznawany za jednego z  największych 
teologów żydowskich XX wieku. Potomek wielkich rodów rabinackich, 
studiował w Berlinie, doktorat opublikował na krakowskiej Akademii 
Umiejętności (Die Prophetie – O istocie proroctwa, 1936). Podczas wojny 
znalazł schronienie w  Anglii, a  później w  Stanach Zjednoczonych. 
Do śmierci wykładał na  Żydowskim Seminarium Teologicznym 
w  Ameryce (Jewish Theological Seminary in America), gdzie 
zajmował Katedrę Żydowskiej Etyki i Mistyki. Zaangażowany w ruch 
przemian społecznych w USA i działania na rzecz zapewnienia praw 
obywatelskich Afro-Amerykanom. Do jego największych dzieł należą 
książki: Prorocy, Szabat, Człowiek nie jest sam i wreszcie Bóg szukający 
człowieka.

D u c h o w o ś ć  /  R e l i g i a

    * ISBN 978-83-60040-25-6
    * Format 140x200 mm
    * Stron 544
    * Rok wydania 2008
    * Wydanie I
    * Oprawa miękka ze 
skrzydełkami

tł. A. Gorzkowski

49 zł

Podstawy filozofii judaizmu



Sz a b a t

Pańska jest ziemia

Abraham J. Heschel

Abraham J. Heschel

Kolejna znakomita książka Abrahama Heschela – o  szczególnym 
duchowym znaczeniu, jakie ma dla Żydów dzień szabatu, oraz  
o  judaizmie jako o  "religii czasu", w  której kluczowe znaczenie mają 
wyróżnione chwile bliskości z Bogiem.

Ta wyjątkowa książka Abrahama Heschela to opowieść o codziennym 
życiu Żydów w  Europie Wschodniej przed wiekiem XX. "Nie 
pisałem o  ich książkach, sztuce czy instytucjach – pisze Heschel  
w przedmowie – ale o ich obyczajach, o ich postawie wobec rzeczy 
w życiu podstawowych, o skali wartości, która kształtowała ich dążenia". 
Oszczędne, eleganckie ilustracje autorstwa Ilyi Schora wzbogacają 
odbiór tekstu Heschela, pogłebiając jego skupienie na  tym, co 
nieuchwytne (jeden z  rozdziałów na  przykład opisuje nieodłączną 
żydowską cechę – "Westchnienie")...

D u c h o w o ś ć  /  R e l i g i a

tł. H. Halkowski

tł. H. Halkowski

24,90 zł

24,90 zł

Okładka
w

przygotowaniu

Okładka
w

przygotowaniu

Wewnętrzny świat Żyda w Europie Wschodniej

    * ISBN 978-83-60040-84-3
    * Format 130x200 mm
    * Rok wydania 2009
    * Wydanie I w tej edycji 
    * Oprawa miękka

    * ISBN 978-83-60040-85-0    	
    * Format 130x200 mm
    * Rok wydania 2009
    * Wydanie I w tej edycji 
    * Oprawa miękka

Dostępna od października 2009

Dostępna od października 2009



Święci nie-święci

Biblijne czarne charakery

Thomas Craughwell

Thomas Craughwell

Znakomita, przyciągająca i z humorem pisana opowieść o kilkunastu 
postaciach znanych świętych i ich nienajchlubniejszych początkach. 
Poznamy tu  egoistycznego Ignacego Loyolę, pijaka Jana Bożego, 
utracjusza Franciszka z  Asyżu, uwodziciela i  heretyka Augustyna, 
złodzieja Dyzmę i  celnika Mateusza, oraz mniej znanych innych 
świętych, jak bigamistkę Fabiolę, rozwiązłą Małgorzatę z  Cortony, 
Mojżesza z Etiopii, herszta bandytów, Idziego z Portugalii, wyznawcę 
szatana, plotkującą Anielę z  Foligno... a  jednak wszystkie te  osoby 
zostały po śmierci kanonizowane. Co takiego zaszło w ich życiu, że 
mimo nienajlepszej przeszłości otworzyli się na działanie łaski Bożej 
i  zostali świętymi? Autor w  fascynujący i  pełen humoru sposób 
odpowiada na  to  pytanie. Warto przeczytać: wzruszające historie 
i znakomity materiał do refleksji.

Kolejna książka Thomasa Craughwella – tym razem opisuje on 
postacie z Biblii, które bynajmniej nie są przykładem do naśladowania... 
Dlaczego zatem w ogóle pojawiają się w Piśmie Świętym? Thomas 
Craughwell przekonuje, że życie każdej z nich może przekazać nam  
wszystkim istotną naukę, często nie mniej ważną niż świetlane 
przykłady zachowania. Losy tych biblijnych łajdaków i  łotrów 
przestrzegają nas przed wyborem złej drogi i pokazują jednocześnie, 
że złe cechy tych ludzi mogą, jeśli nie będziemy uważać, rozwinąć się 
również w naszych sercach. 
Każdą z  zajmujących historii biblijnych charakterów – zarówno 
znanych, jak i takich, na których zwrócimy uwagę być może po raz 
pierwszy  – autor wzbogaca o komentarz i rodzaj morału, pokazując, 
w  jaki sposób opowieść z  Pisma św. może odnosić się do nas 
samych.

D u c h o w o ś ć  /  R e l i g i a

    * ISBN 978-83-60040-38-6
    * Format 130x200
    * 192 s.
    * oprawa broszurowa
    * Rok wydania 2007

    * ISBN 978-83-60040-86-7
    * Format 130x200
    * 270 s.
    * oprawa broszurowa
    * Rok wydania 2009

tł. R. Zajączkowski

20 zł

O nicponiach, rzezimieszkach, oszustach  
i wyznawcach szatana, którzy jednak zostali 

świętymi

Okładka
w

przygotowaniu

Dostępna od września 2009



Ni e w i d z i a l ny ś w i a t a n i o ł ów

Nadużycia duchowe

Jean-Miguel Garrigues

Pascal Zivi, Jacques Poujol

Pismo święte przyznaje aniołom znaczące miejsce w  stworzeniu 
i  Bożym planie zbawienia. Te duchowe istoty przeżywają ostatnio 
dnowienie. Wybitny francuski teolog o. Garrigues OP w odpowiedzi 
na  prośbę swych przyjaciół pytających, co mówi o  tym świecie 
czystych duchów wiara katolicka, postanowił w krótkich pogadankach 
wyjaśnić, na czym polega misja aniołów, danych nam przez Boga za 
przewodników. Teksty te, chociaż pisane przez wytrawnego teologa, 
przeznaczone są dla wszystkich. Autor przekonuje nas, że w świecie 
stworzonym człowiek nie jest jedynym duchem i  nie jest skazany 
na  samotność – Bóg dał mu szczególnych towarzyszy w  duchowej 
wędrówce. 

O nadużyciu duchowym mówimy, gdy ktoś korzystając ze swej pozycji 
przywódcy religijnego, dopuszcza się psychologicznej i  duchowej 
dominacji nad drugim człowiekiem, pozbawiając go autonomii i wolnej 
woli. Zjawisko to, niestety, dotyczy również wspólnot chrześcijańskich. 
Na  podstawie swojego bogatego doświadczenia autorzy pozwalają 
zidentyfikować i zrozumieć zjawisko nadużycia duchowego i ułatwiają 
udzielenie pomocy ich ofiarom. W  książce opisują, jakie są  oznaki 
nadużycia duchowego, jakie trudności psychiczne napotyka ofiara, jak 
pomóc jej odbudować własną tożsamość i  jak pomóc bliskim ofiary. 
Zbliżające się wakacje i kryzys ekonomiczny sprzyjają różnym sektom. 
Nadużycia duchowe to właściwa książka, która może pomóc nie ulec 
duchowym manipulatorom.

D u c h o w o ś ć  /  R e l i g i a

    * ISBN 978-83-60040-83-6
    * Format 130x200
    * 120 s.
    * oprawa broszurowa
    * Rok wydania 2009

    * ISBN 978-83-60040-87-4
    * Format 130x200
    * 140 s.
    * oprawa broszurowa
    * Rok wydania 2009

tł. J. Sołtys

tł. M. Foss-Kita

24,90 zł

Okładka
w

przygotowaniu

Dostępna od maja 2009

Dostępna od czerwca 2009



Wsłuchując się w Chrystusa Miłosiernego

Na szlakach Miłosierdzia Bożego z Maryją

Hélène Dumont

Hélène Dumont

Wsłuchując się w  Chrystusa Miłosiernego to  znakomita książka 
dla osób pragnących poznawać i  przeżywać duchowo Boże 
miłosierdzie.  Hélène Dumont podejmuje główne tematy 
Dzienniczka siostry Faustyny (miłość Boża i  miłosierdzie; zaufanie 
do Boga, Męka Chrystusa i  grzech człowieka w  świetle Bożego 
miłosierdzia; przeżywanie sakramentu pojednania). Autorka 
tematy te  wiąże również – z  wielką wrażliwością duchową – 
ze słowem Bożym. Uporządkowanie materiału w książce pozwala 
na  zaplanowanie osobistych, 9-dniowych rekolecji z  misterium 
Bożego Miłosierdzia. Książka Hélène Dumont stanowi jednocześnie 
znakomity wybór z  obszernego Dzienniczka św. siostry Faustyny, 
który w  krótszej formie pozwala czytelnikowi zapoznać się  
z doniosłym przesłaniem Miłosierdzia Bożego.

Bardzo polecamy kolejną książkę Hélène Dumont poświęconą 
Bożemu Miłosierdziu. Tym razem autorka skupia się na  roli, jaką 
w dziele Bożego Miłosierdzia odgrywa Matka Boża.

D u c h o w o ś ć  /  R e l i g i a

    * ISBN 978-83-60040-79-9
    * Format 130x200 mm
    * Stron 128
    * Wydanie I    
    * Oprawa miękka

    * ISBN 978-83-60040-88-1
    * Format 130x200 mm
    * Stron 128
    * Wydanie I    
    * Oprawa miękka

tł. J. Sołtys

tł. J. Sołtys

19,90 zł

9-dniowe rekolekcje z św. siostrą Faustyną

Medytacja ze św. siostrą Faustyną
Okładka

w
przygotowaniu

Dostępna od maja 2009



Sz a t a n i s t n i e j e  n a p rawd ę

Bez sloganu

Brat Benigno

o. Jakub i o. Leonard OFM

Wstrząsające świadectwo włoskiego egzorcysty, opisującego swoje 
doświadczenia z osobami opętanymi. W pierwszej części książki Brat 
Benignus wprowadza ogólnie w  rzeczywistość opętania, wyjaśnia, 
w jaki sposób jest to możliwe, w jakich warunkach najczęściej do tego 
dochodzi. Druga, dłuższa część to  relacje ze  spotkań z  opętanymi 
i odprawianych egzoryzmów.
Całość napisana jest językiem prostym i przystępnym, książkę czyta się 
jednak jak dobrą powieść, i to powieść grozy. Niektóre z opisywanych 
historii mogą budzić lęk i  szokować. Są to  jednak historie w  pełni 
oparte na faktach i udokumentowane.
Wstęp do książki napisał kardynał Salvatore de Giorgi, przewodniczący 
Episkopatu Sycylii.

„Bez Sloganu” to  książka powstała w  oparciu o  cykl popularnych 
internetowych programów dwóch młodych franciszkanów, o. 
Leonarda Bieleckiego i  o. Jakuba Waszkowiaka. Powstanie takiego 
cyklu było w Polsce zupełną nowością. Po raz pierwszy w Polce każdy 
użytkownik portalu YouTube mógł obejrzeć i  wysłuchać krótkiej 
lecz treściwej katechezy, przygotowanej na  zaproponowany przez 
internautów temat.
Przedstawione przez autorów rozważania zostają teraz utrwalone 
w bardziej tradycyjnym medium – na papierze, dzięki czemu możemy 
powrócić do nich raz jeszcze, na spokojnie, dzięki wszystkim zaletom 
słowa drukowanego. Autorzy mówią krótko, z  humorem, możliwie 
jasno i bez ogródek o nawet najtrudniejszych problemach i tematach, 
związanych z  Kościołem i  religią. Będziemy mogli przeczytać m.in. 
rozważania o   modlitwie, sakramentach, powołaniu, wolnej woli, 
o  problemach związanych z  seksualnością czy psychiką człowieka, 
w tym także o tych zagadnieniach, które mogą być trudne czy budzić 
niepokój, szczególnie młodych ludzi. Każda z  katechez zachowuje 
formę dialogu i nie zajmuje więcej niż kilka stron.

D u c h o w o ś ć  /  R e l i g i a

    * ISBN 978-83-60040-89-8
    * Format 130x200 mm
    * Stron 240
    * Wydanie I    
    * Oprawa miękka

    * ISBN 978-83-60040-80-5
    * Format 130x200 mm
    * Stron 114
    * Wydanie I    
    * Oprawa miękka

19 zł

Spotkałem go

...prosto, jasno, spontanicznie i od serca. 
Franciszkańskie katechezy z Internetu

tł. J. Chapska

Dostępna od czerwca 2009



Miłość i szacunek

Tylko dla mężczyzbn

Emerson Eggerichs

Jeff Feldhahn, Shaunti Feldhahn

Jedna z  najbardziej popularnych w  Ameryce książek o  związkach 
damsko-męskich. Dlaczego czasami wzajemne oczekiwania 
związanych ze  sobą osób rozmijają się i  mimo najlepszych chęci 
wzajemna relacja zamyka się w  błędnym kole stale powtarzanych 
problemów, kłótni i rozczarowań? Dr Emerson Emmerichs przekonuje, 
że przyczyną jest odmienna konstrukcja psychiczna mężczyzn 
i  kobiet i  związane z  tym odmienne priorytety i  oczekiwiania. 
Mówiąc skrótowo, mężczyzna oczekuje, że w  związku otrzyma 
przede wszystkim szacunek, kobieta natomiast – liczy przede 
wszystkim na miłość. Jest to klucz i punkt wyjścia do rozwiązywania 
trudności w związkach, ponieważ zapominanie o  tej podstawowej 
zasadzie nakręca spiralę negatywnych reakcji – mężczyzna, który 
czuje się nieszanowany, nie ma ochoty na wyrażanie miłości wobec 
żony; kobieta, której mężczyzna nie okazuje miłości, nie ma ochoty 
na respektowanie jego praw i okazywanie mu szacunku. 

Książka Tylko dla kobiet. Przewodnik po tym, co kryje się w duszy mężczyzny 
Shaunti Feldhahn cieszyła się dużym powodzeniem czytelniczek, 
stając się międzynarodowym bestsellerem. Czy jednak serca kobiet 
również nie kryją swoich tajemnic? Czy mężczyźni nie powinni 
postarać się zrozumieć z  nich nieco więcej? Na  powyższe pytania 
odpowiada pisana przez Shaunti wspólnie z mężem Jeffem książka 
Tylko dla mężczyzn. To książka niezbędna dla każdego mężczyzny, 
który chce cokolwiek rozumieć z tego, co się dzieje w jego związku... 
i  niezbędna także dla każdej kobiety jako prezent dla ukochanego 
mężczyzny, jeśli chce być lepiej przez niego rozumiana.

P s y c h o l o g i a

    * ISBN 978-83-60040-51-5
    * Format 140x200 mm
    * Stron 384 s.
    * Rok wydania 2008
    * Wydanie I     * Oprawa 
miękka

    * ISBN 978-83-60040-44-7
    * Format 130x200 mm
    * Stron 208
    * Rok wydania 2007
    * Wydanie I     * Oprawa 
miękka

29 zł

19,90 zł

O tym, czego w związku potrzeba jemu, 
a czego – jej

tł. R. Zajączkowski

tł. K. Bocian



Ty l k o d l a k o b i e t

Shaunti Feldhahn

Prawda o życiu wewnętrznym mężczyzny, którą twój życiowy partner 
chce, byś poznała. Czy zdarzyło ci się, że czułaś się zupełnie zaskoczona 
czymś, co twój mąż powiedział albo zrobił? Czy chciałabyś zrozumieć 
jego wewnętrzne pragnienia i lęki, jego codzienne zmagania, o których 
nie masz pojęcia? W szczerej rozmowie, jak kobieta z kobietą, Shaunti 
Feldhahn zabiera cię pod powierzchnię, w  głąb wewnętrznego 
życia mężczyzn. To książka o tym, czego my, kobiety, nie rozumiemy 
u mężczyzn. Książka oparta została na wynikach wykonanego specjalnie 
na  jej potrzeby szerokiego badania ankietowego i  na  niezliczonej 
liczbie osobistych rozmów autorki z  ponad tysiącem mężczyzn. 
Tylko dla kobiet Shaunti Feldhahn to  książka pełna odkryć i  faktów, 
o których wcześniej nie wiedziałaś. Wiadomości, które pomogą ci nie 
tylko zrozumieć mężczyznę twojego życia, ale również wspierać go 
i kochać w sposób, w jaki pragnie być kochany. Będziesz miała okazję 
zrozumieć, jak kochać swojego męża takim, jakim rzeczywiście jest – 
a nie tylko takim, za jakiego go uważasz. Shaunti Feldhahn jest autorką 
kilku bestsellerów, popularnym wykładowcą i  felietonistą. Ukończyła 
politykę społeczną na  Uniwersytecie Harvarda, pracowała na  Wall 
Street i na Kapitolu. Pisze cotygodniowe artykuły na tematy kobiece 
i  bieżące dla „Atlanta Journal Constitution”. Wraz z  mężem Jeffem 
są aktywnymi działaczami w swoim kościele, prowadzą również grupę 
wsparcia, pomagającą parom małżeńskim pogłębiać relacje z  sobą 
i z Bogiem.

P s y c h o l o g i a

    * ISBN 978-83-60040-22-5
    * Format 130x200 mm
    * Stron 208
    * Rok wydania 2007
    * Wydanie I     * Oprawa 
miękka

tł. K. Bocian

19,90 zł



D z i e c k o

W sercu emocji dziecka

Książka kucharska dla maluchów i nemowląt

Isabelle Filliozat

Gina Ford

...jego radości i smutki, obawy i niepokoje. Jak reagować na lęk, 
przygnębienie i panikę. Gdy nasze dziecko doznaje napadów złości, 
gdy płacze histerycznie z  błahego powodu, gdy z  przerażeniem 
budzi się w nocy.... Czy zawsze umiemy poradzić sobie z  trudnymi 
emocjami tego małego człowieka? Czy rozumiemy, co powoduje 
te emocje, czy znamy dobrą drogę złagodzenia ich przyczyn? Książka 
Isabelle Filiozat, znanej francuskiej psychoterapeutki, pokazuje nam 
takie drogi i  praktyczne sposoby radzenia sobie z  trudnościami 
wychowawczymi. Autorka wskazuje nam: Jak rodzice mają postąpić, 
gdy pojawią się łzy? Jak przygotować dziecko na  narodzenie 
rodzeństwa? Jak rozmawiać z  dzieckiem, które ma kłopoty 
w szkole? Co powiedzieć ciężko choremu dziecku? Co powiedzieć 
dziecku, które traci rodzica albo gdy jego rodzice się rozchodzą? 
Jak unikać przemocy wobec dziecka? Oto książka, która czerpiąc 
przykłady z codzienności, pomoże rodzicom towarzyszyć dzieciom 
przeżywającym strach, gniew, radość, smutek, depresję… Podpowie, 
co robić, aby dzieci były bardziej szczęśliwe. 

Wszyscy wiemy, że gotowe produkty sprzedawane w  sklepach 
niekoniecznie najlepiej służą naszym pociechom. A  właściwa, 
zdrowa i  urozmaicona dieta to  podstawa prawidłowego rozwoju 
małego dziecka. Słynna angielska specjalistka od pielęgnacji małych 
dzieci Gina Ford podpowiada, jak pogodzić życie pełne obowiązków 
z  wprowadzeniem zdrowego i  wartościowego jedzenia dla dzieci. 
Przepisy, które przedstawia, można zrealizować prosto i w niedługim 
czasie, przygotowując potrawy odpowiadające dziecięcym 
upodobaniom smakowym i  estetycznym, a  jednocześnie takie, 
które przekażą im w odpowiednich proporcjach wszystkie składniki, 
niezbędne w tym kluczowym dla rozwoju okresie. 

    * ISBN 978-83-60040-71-3
    * Format 140x200 mm
    * Stron 324
    * Rok wydania 2009
    * Wydanie I     * Oprawa 
miękka

    * ISBN 978-83-60040-48-5
    * Format 165x235 mm, 
kreda, kolorowe ilustracje
    * Stron 224
    * Rok wydania 2008
    * Wydanie I     * Oprawa 
miękka

29,90 zł

34,90 zł

Jak nauczyć się rozumieć uczucia dziecka...

Ponad 100 łatwych do zrealizowania przepisów, które 
przypadną do gustu całej rodzinie

tł. R. Zajączkowski

tł. B. Janur



D z i e c k o

10 roz m ów,
Shmuley Boteach

Celem rodziców jest zawsze wychowanie swoich dzieci na  ludzi 
dobrych i  wartościowych, przekazanie potomstwu tego, co w  życiu 
najważniejsze i  wartości, które mogą je w  życiu prowadzić. Jak 
jednak rozmawiać z  dziećmi? Jakie tematy poruszyć? Jak działać, 
by uniknąć sytuacji, w  której dziecko dorasta, a  my tracimy z  nim 
kontakt... Shmuley Boteach sugeruje czytelnikom przeprowadzenie 
ze  swoimi dziećmi istotnych rozmów, które obejmują takie tematy, 
jak: troska o dzieciństwo; rozwijanie ciekawości intelektualnej; wiedza, 
kim się jest i kim chce się zostać; nauka wybaczania; uświadamianie 
znaczenia rodziny i  tradycji; nieustraszoność i  dzielność. Jako ojciec 
ośmiorga dzieci, autor posiada bogate doświadczenie w  dziedzinie 
wychowania. Jego książka jest przeznaczona dla rodziców dzieci 
w  każdym wieku, od brzdąców, które dopiero zaczynają zyskiwać 
świadomość otaczającego je świata, po nastolatki…

    * ISBN 978-83-60040-49-2
    * Format 130x200 mm
    * Stron 168
    * Rok wydania 2008
    * Oprawa miękka

tł. A. Wojtasik, B. Janur

24,90 zł

Krótko i konkretnie o efektywnej dyscyplinie  
w wychowaniu dzieci

które każdy powinien przeprowadzić  
ze swoim dzieckiem

Ustanowić granice

Catherine Dumonteil-Kremer

Często czujemy się bezradni, kiedy chcemy postawić granice 
naszym dzieciom i  nie raniąc ich, przekazać im pewne reguły 
życiowe. Jak postępować, aby wpoić je dziecku? Jak nie dopuścić 
do powstania sytuacji zupełnie dla nas nieakceptowalnej? Jak stawić 
czoła wielokrotnie powtarzanym prośbom, które my nazywamy 
„kaprysami”? Dzień powszedni rodziców przepełniony jest 
skomplikowanymi sytuacjami, które przeraziłyby doświadczonego 
menedżera. Autorka proponuje czytelnikowi postawę opartą 
na  wsłuchiwaniu się w  potrzeby dziecka, w  jego emocje i  reakcje. 
Poprzez liczne ćwiczenia, gry i  wydarzenia praktyczne książeczka 
ta  pozwoli rodzicom, wychowawcom znaleźć rozwiązania, które 
podtrzymają dialog międzypokoleniowy, i  da możliwość lepiej 
układać sobie relacje z  własnym dzieckiem i  jego wymaganiami. 
Książka Catherine Dumonteil-Kremer na  francuskim rynku 
księgarskim jest bestsellerem.

    * ISBN 978-83-60040-47-8
    * Format 130x200 mm
    * Stron 124
    * Rok wydania 2008
    * Wydanie I
    * Oprawa miękka

tł. M. Foss-Kita

17,90 zł



D z i e c k o

Wademekum szczęśliwego dziecka

Jak usypiać?

Gina Ford

Gina Ford

Ta książka może być twoim wybawieniem" The Daily Telegraph 
Chwila, gdy malutki noworodek po raz pierwszy pojawia się w domu, 
może wiązać się z wielkim niepokojem. Opowieści o nieprzespanych 
nocach, nieustannym płaczu, którego nie można uspokoić, i karmieniu 
na każde żądanie, mogą sprawić, że każdy dumny, świeżo upieczony 
rodzic może czuć się niepewny tego, co niesie najbliższa przyszłość. 
Nabierz odwagi, ponieważ masz przed sobą książkę Wademekum 
szczęśliwego dziecka. Jak zajmować się dzieckiem, by było zdrowe, 
szczęśliwe i  bezpieczne. Jest to  k o  m p l e t n y przewodnik po 
problemach pielęgnacji dziecka. Autorem książki jest największą 
specjalistka od wychowania dzieci w Wielkiej Brytanii, Gina Ford.

Jak sprawić, by twoje dziecko było wypoczęte i szczęśliwe Zdrowy sen 
dziecka należy do tych kwestii związanych z pielęgnacją dzieci, wokół 
których narosło najwięcej zamieszania i nieporozumień. Jeśli twoje 
dziecko ma problemy ze  snem albo po prostu chciałabyś uniknąć 
problemów z  zasypianiem u  nowo narodzonego dziecka zarówno 
teraz, jak i w przyszłości, to praktyczny, wprowadzający krok po kroku 
w  problem poradnik Giny Ford jest najlepszym wyborem. Metody 
Giny, wypróbowane i sprawdzone w tysiącach przypadków, pomogą 
ci zrozumieć rytm snu twojego dziecka. Gina udziela nieocenionych 
porad na temat tego, jak rozwiązywać najczęstsze problemy z tym 
związane i jak ich unikać

    * ISBN 978-83-60040-66-9
    * Format 130x200 mm
    * Stron 264
    * Rok wydania 2008
    * Wydanie I     * Oprawa 
miękka

   * ISBN 978-83-60040-43-0
   * Format 130x200 mm
   * Stron 264
   * Rok wydania 2007
   * Wydanie I    * Oprawa 
miękka

29 zł

24,90 zł

Jak zajmować się dzieckiem, by było zdrowe, 
bezpieczne i szczęśliwe

Wszystko o zdrowym śnie niemowląt i maluszków

tł. B. Janur

tł. E. Zdanowicz



D z i e c k o

Sz c z ę ś l i we m a c i e r z y ń s t wo

dr Tian Dayton

Wiemy, jak edukować nasze dzieci, jak wpływać na  ich rozwój 
intelektualny. Czy wiemy jednak, jak pomóc dzieciom w  rozwoju 
emocjonalnym, by były szczęśliwe, gdy dorosną? W pełnej wrażliwości 
i  mądrej książce dr Tian Dayton omawia najwartościowsze techniki 
rozsądnego wpływania na  rozwój emocjonalny dzieci. Łącząc 
codzienne doświadczenia i  łatwe do zrozumienia omówienie badań 
naukowych, dr Dayton podkreśla wagę osobistej autentyczności 
i  rozumienia siebie. Dzieci stają się szczęśliwe, gdy rozumieją swoje 
emocje i potrafią je nazwać, i gdy wychowanie w dobrym rodzinnym 
środowisku daje im możliwość ich odczuwania. Dr Dayton wskazuje 
również, w  jaki sposób wydarzenie macierzyństwa jest procesem 
rozwoju również dla samych matek, okazją do zmierzenia się ze swoimi 
problemami i lękami, by nie stały się obciążeniem dla dzieci.

    * ISBN 83-60040-13-3
    * Format 140x202 mm
    * stron 224 
    * Rok wydania 2006

tł. A. Tomala

29 zł

Jak nauczyć dzieci mówić, co czują, i czuć to, o czym 
mówią – duchowy i emocjonalny rozwój dziecka

Jak nauczyć dziecko korzystać z nocniczka

w 7 dni!

Gina Ford

„Skąd mam wiedzieć, że moje dziecko jest już gotowe, by korzystać 
z  nocniczka? I  co mam wtedy robić?” Jeśli brakuje ci pewności, jak 
najlepiej przyzwyczaić swojego malucha do nocnika, pozwól, by 
książka Giny Ford pokazała ci – w kilku bardzo łatwych i skutecznych 
krokach – jak szybko i naturalnie można to przeprowadzić. Nie brakuje 
tu praktycznych podpowiedzi i opowieści rodziców, którzy już z tym się 
zmierzyli, a także porad dotyczących moczenia nocnego, „wypadków” 
i  nagradzania za czystość. Książka ta  pomoże tobie i  dziecku, 
oszczędzając wam zmartwień i nerwów. Wkrótce twój „aniołek” będzie 
z radością korzystał z nocnika, a ty wreszcie będziesz mogła pożegnać 
się z pieluszkami!

    * ISBN 978-83-60040-33-1
    * Format 130x130 mm
    * Rok wydania 2007
    * Wydanie I     * Oprawa 
miękka

tł. E. Zdanowicz

19 zł



B e l e t r y s t y k a  /  l i t e r a t u r a  f a k t u

Uratować Sprite'a

Pieśn łuków. Azincourt

Mark R. Levin

Bernard Cornwell

JEDNA Z  NAJPIĘKNIEJSZYCH KSIĄŻEK o  naszych czworonożnych 
przyjaciołach, jakie kiedykolwiek napisano. MARK LEVIN jest słynnym 
amerykańskim dziennikarzem radiowym, autorem bestsellerowych 
książek o amerykańskiej polityce. Było więc wielkim zaskoczeniem, że 
wydał książkę na temat tak odległy od swych zwykłych zainteresowań, 
i  jeszcze większą niespodzianką, gdy książka zawędrowała 
na  pierwsze miejsca amerykańskich list bestsellerów. Książka jest 
niezwykłą opowieścią o należących do autora psach, o zabawnych 
wydarzeniach z nimi związanych, a wreszcie – w poruszający sposób 
opisanej walce jednego z  nich ze  śmiertelną chorobą. Opowieść 
Marka Levina jest jednym z najwspanialszych hołdów, jakie ludzkość 
oddała swoim największym przyjaciołom, towarzyszącym nam 
z niezachwianą wiernością od zarania dziejów.

Arcydzieło mistrza historycznych powieści przygodowych, pełna 
napięcia i  krwawa opowieść o  jednej z  największych bitew 
średniowiecza, w  której w  starciu z  nieliczną angielską armią 
niemal całkowitej zagładzie uległy kilkakrotnie liczniejsze, potężne 
i  nowocześnie uzbrojone wojska francuskie. Stało się tak dzięki 
bohaterskiej postawie oddziałów angielskich łuczników. Bohaterem 
książki jest pochodzący z ludu banita, Anglik Thomas Hook, który jako 
najemnik walczy w kompanii łuczników. Wraz z nim dostajemy się 
w wir dramatycznych wydarzeń, które odbiły się echem w całej Europie. 
Biorąc udział w  inwazję na  Francję, po licznych niepowodzeniach 
zdziesiątkowane wojska angielskie muszą stawić czoło jednej  
z  największych i  najlepiej wyposażonych armii, jakie kiedykolwiek 
wystawił europejski władca.

    * ISBN 978-83-60040-63-8
    * Format 130x200
    * 208 s.
    * Rok wydania 2008

    * ISBN 978-83-60040-90-4
    * Format 130x200
    * 490 s.
    * Rok wydania 2009

24,90 zł

Opowieść miłośnika psób o psich radościach
i tragediach

Opowieść o jednej z największych bitew średniowiecza

tł. R. Zajączkowski

tł. T. Tesznar

Dostępna od września 2009



B e l e t r y s t y k a  /  l i t e r a t u r a  f a k t u

Po d róż Ju l i i

Constanze Köpp

Kiedy na ziemi umiera dziecko, w niebie pojawia się nowy anioł.
Julia ma 15 lat. Ma nie dożyć 16 urodzin, a zatem wyrusza w ostatnią 
podróż – podróż bez powrotu. Z "mieszkania Boga miłości" spogląda 
na  swoje krótkie życie i  próbuje zrozumieć świat, potrząc na  niego 
z góry. Julia mówi do chorych i zdrowych, do wszystkich, którzy muszą 
odejść... Podróż Julii to książka pełna pytań – o życie, śmierć, umieranie 
i Boga, o najlepszą przyjaciókę, rodzinę i lęk.  Jest to też książka pełna 
odpowiedzi, odwagi, by każdemu, kto stracił ukochaną osobę, dać 
nową nadzieję. 

    * ISBN 978-83-60040-91-1
    * Format 130x200
    * 120 s.
    * Rok wydania 2009

Krótka opowieść o życiu i umieraniu

Dopóki mamy twarze

C. S. Lewis

Jedna z  najlepszych powieści Clive'a  Staplesa Lewisa, jednego  
z  najwybitniejszych pisarzy XX w., autora słynnego cyklu książek 
dla dzieci o  krainie Narnii. Tym razem Lewis zaprasza dorosłych 
czytelników do innej wymyślonej krainy, położonego gdzieś  
w Azji Mniejszej państewka Glome, w czasy starożytne. W opowieści 
o  królu i  jego dwóch córkach C. S. Lewis umieszcza mit o  Erosie  
i  Psyche, potraktowany jako pretekst do niesamowitej wędrówki po 
zakamarkach ludziej duszy. 
Jest to jedna z najlepszych, najbardziej poruszających książek Lewisa, 
nazywana psychologicznym arcydziełem – a przy tym niemal nieznana 
w Polsce.

   * ISBN 978-83-60040-92-8
    * Format 130x200
    * 280 s.
    * Rok wydania 2009

tł. A. Gorzkowski

Okładka
w

przygotowaniu

Dostępna od września 2009

Dostępna od października 2009



Z d r o w i e

Żywność - naturalne lekarstwo

prof. Michael Hamm

Już Hippokrates twierdził, że najlepszym lekarstwem jest odpowiednia 
dieta. Lepiej jeść odpowiednie potrawy, niż łykać niezliczone pigułki. 
Stres, przeziębienie, wypadające włosy – przeciw wielu codziennym 
przypadłościom wystarczającym środkiem leczniczym. Specjalista-
dietetyk prof. Michael Hamm pokazuje, jakie substancje działają 
leczniczo w danej chorobie i  jakie potrawy należy wtedy wybierać. 
Przedstawia również całościowe plany dietetyczne, które pomagają 
w  osteoporozie, chorobach układu trawiennego czy związanych  
z sercem i krążeniem.

   * ISBN 978-83-60040-93-5
   * Format 130x200 mm
   * Stron 180
   * Rok wydania 2009
   * Wydanie I    
    * Oprawa miękka

29 zł

24,90 zł

Co nam szkodzi, a co nam pomaga?

tł. R. Zajączkowski

Nie używaj słowa dieta!

Chantel Hobbs już w  wieku 14 lat przekroczyła 100 kg wagi.   
W wieku trzydziestu lat przekroczyła wagę 160 kg. Zdając sobie sprawę, 
że nadwaga stanowi już zagrożenie dla jej życia – wypróbowała 
kilkanaście programów dietetycznych. Bezskutecznie. Dzięki temu 
zrozumiała, że diety oferowane w bestsellerowych poradnikach tak 
naprawdę oferują ludziom złudzenia. 
Propozycja Chantel nie jest dietą – ale kompletnym programem 
zmiany nastawienia, ćwiczeń i  reformy stylu życia. Program ten 
pozwolił jej w sposób stały pozbyć się 100 kg nadwagi!    * ISBN 978-83-60040-81-2

    * Format 130x200 mm
    * Stron 250    
    * Rok wydania 2009
    * Wydanie I     
     * Oprawa miękka

Podejmnij 5 decyzji, które raz na zawsze 
pozwolą ci zerwać z nałogiem tycia

tł. B. Janur

Okładka
w

przygotowaniu

Dostępna od maja 2009

Dostępna od maja 2009



Z d r o w i e

Cz a s k i s z o nyc h o g ó r k ów

Petra Hirscher

Najlepsze porady dla kobiet w tym okresie życia, w którym miewa się 
ochotę na  kiszone ogórki i  inne zachcianki kulinarne. Książka Petry 
Hirscher to  bardzo specyficzny poradnik dla kobiet w  ciąży – nie 
przytłoczy cię potężnymi rozmiarami i akademickimi wywodami, lecz 
w  zamian proponuje podejście nie pozbawione poczucia humoru. 
Istotne informacje i  porady podane są  w  lekki i  przystępny sposób. 
Książka wydana w zaskakującej formie – kształtem przypomina słoik 
ogórków – może stanowić uroczy prezent dla każdej kobiety w "stanie 
błogosławionym". 

    

24,90 zł

O stanie odmiennym nieco odmiennie –
poradnik dla kobiet w ciąży

Św. Hildegarda – medycyna na każdy dzień

dr Wighard Strehlow

Pierwsza z  serii ksiażek dr Wigharda Strehlowa, najbardziej znanego 
specjalisty zajmującego się opracowywaniem spuścizny św. 
Hildegardy, średniowiecznej przyrodniczki i  lekarki. Tradycyjne leki 
Hildegardy mogą, jak przekonuje dr Strehlow, w  sposób znacznie 
mniej inwazyjny walczyć z  wieloma dolegliwościami o  podłożu 
fizycznym i psychicznym. 

    * ISBN 978-83-60040-95-9
    * Format 130x130 mm
    * Rok wydania 2009
    * Wydanie I      
    * Oprawa miękka

24,90 zł

    * ISBN 978-83-60040-94-2
    * Format 130x200 mm
    * Stron 112    
    * Rok wydania 2009
    * Wydanie I     
     * Oprawa miękka

Petra Hischer

Czas
KISZONYCH  
O G Ó R K Ó W

Okładka
w

przygotowaniu

Dostępna od październka 2009

Dostępna od listopada 2009



Zamówienia:

Wydawnictwo Esprit SC
ul. Zaporoska 3/8

30-389 Kraków

sprzedaz@esprit.com.pl

tel. 12 262-35-51
tel./fax 12 267-05-69

Księgarnia internetowa:

www.esprit.com.pl

Akceptujemy płatności kartą.  
Dla klientów indywidualnych atrakcyjne rabaty.

Dział handlowy  
– współpraca z hurtownikami i księgarniami:

tel. 509 107 498
tel. 509 587 005

sprzedaz@esprit.com.pl


